Aktywnos¢ ruchowa-potrzebna i zdrowa? 2.11.2022r.

Aktywnos¢ ruchowa dziecka w wieku przedszkolnym jest ogromnie wazna!
Dlaczego? Ot6z dlatego, ze jest niezbedna ilo$¢ ruchu(éwiczen fizycznych)potrzebna do
wszechstronnego rozwoju i ksztattowania zachowania oraz utrzymania zdrowia kazdego
cztowieka. Aktywnos¢ ruchowa nie posiada wad, lecz same zalety. Potrzeba ruchu
istenieje juz wéwczas u nowonarodzonego dziecka. Wazne jest to, aby tg aktywnos¢ u
dziecka realizowac¢ wszelkimi mozliwymi sposobami.

Zwrocmy uwage, iz u dzieci w wieku przedszkolnym ta potrzeba ruchu jest
ogromna, totez zajecia prowadzimy gtéwnie w oparciu o codzienne zabawy ruchowe w sali
lub w ogrodzie przedszkolnym. Ale nie tylko...W ramach szerokorozumianej aktywno$ci
ruchowej dzieci w wieku przedszkolnym utworzony zostaje tzw. "taniec grupowy", ktéry
jest charakterystyczny dla danej grupy. Ponadto organizowane sg spacery zdrowotne,
majgce na celu zarowno podziwianie piekna przyrody, jak i zaspokojenie potrzeby ruchu.
Dzieci w wieku przedszkolnym biorg udziat w zabawach swobodnych na przedszkolnym
placu zabaw wtasnie po to, by zarbwno zaspokoic€ tg naturalng potrzebe ruchu, jak i
integrowac sie z grupa. Na zajeciach dzieci w zaleznosci od pory roku poznajg sporty
letnie, jak i zimowe. Wykorzystujemy przy tym filmy edukacyjne, plansze demonstracyjne,
jak i obrazki zwigzane z tematykg sportow. W miare mozliwosci zapoznajemy dzieci z
takimi miejscami, jak boisko czy hala sportowa. Ponadto w kazdej grupie wiekowej
promowany jest zdrowy styl zycia, poprzez kontakt ze sztuka-literaturg dziecieca, by
jeszcze bardziej zaciekawi¢ dzieci tematykg szerokorozumianego ruchu. Nauczyciele w
przedszkolu wykorzystujg roznorodne metody i formy stuzgce rozwijaniu aktywnosci
ruchowej. Jesli jest taka mozliwos¢ organizowane sg dodatkowe warsztaty taneczne dla
dzieci z naszego przedszkola. W okresie wiosennym organizujemy olimpiade sportowg w
celu integracji dzieci oraz zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu. W grupach dzieci
starszych planowane sg wycieczki piesze bgdz rowerowe. Wszystkie powyzsze dziatania
majg na celu uswiadomienie dzieciom ogromnej roli aktywnosci ruchowej w naszym zyciu.

Dlatego tez w zwigzku z powyzszym prosimy Panstwa o podtrzymanie w/w
aktywnosci w zyciu dziecka. Dzigki temu nasze dzieci bedg sie lepiej rozwijac, uksztattuje
sie ich charakter oraz zachowajg szerokorozumiane zdrowie. Pamietajmy, iz pobyt na
Swiezym powietrzu niesie za sobg naprawde same zalety. Nie wazne, czy to bedzie pobyt
na placu zabaw, czy rodzinny spacer. Postarajmy sie w miare mozliwosci udostepni¢
dzieciom mozliwosc¢ ruchu w kazdej mozliwej aktywnos$ci. Dbajmy o to, by nasze pociechy

rozumiaty, ze ruch to podstawa w naszym zyciu. Dzieki niemu mozliwy jest wszechstronny



rozwoj oraz zapobieganie réznym infekcjom/chorobom.
Drodzy Rodzice! Pamietajmy, ze ruch :
* jest nieodtgczym atrybutem zycia kazdego cztowieka,
* to wrodzona potrzeba organizmu,
* jest elementarng czescig zdrowego stylu zycia,
* wpltywa na poprawe stanu naszego zdrowia oraz samopoczucia.

W zwigzu z powyzszym nalezy stwierdzic, ze kazda nawet najmniejsza aktywosc¢
zwigzana z ruchem jest niezwykle potrzebna dla dziecka zaréwno w przedszkolu, jak i w
pozniejszych etapach jego zycia. Jesli mamy mozliwos¢ to korzystajmy z ruchu
niezaleznie od pogody, czy pory roku. Dla dzieci mtodszych(3,4 letnich) Swietnym
pomystem sg spacery oraz zabawa na placu zabaw. Wobec dzieci starszych(5,6 letnich)
moze warto rowniez skorzysta¢ z dodatkowych zaje¢? Mozna zapoponowac dziecku np.
lekcje tanca, treningi pitki noznej lub udziat w zbiérkach zuchowych. Sg to przyktady zajec
opatych gtéwnie na ruchu. Oprocz tego zachecam do uprawiania sportu np. jazdy na
rowerze, hulajnodze, czy ptywania na basenie. Wazne jest takze to, by zacheca¢ dziecko
oraz proponowac dziecku aktywnosci, ktore go zainteresujg. Jest ogrom mozliwosci, by po
prostu sie ruszaé, czyli podejmowac wszelkie aktywnosci w sposéb czynny a nie bierny.
To z pewnoscig zaowocuje w przysztosci naszego dziecka.

Pamietajmy - ruch to zdrowie i zyciodajna sita!
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