21.11.2023r.
BADZ DLA WSZYSTKICH ZYCZLIWY, A SWIAT BEDZIE SZCZESLIWY
,,2yczliwosé to jezyk, ktory niestyszgcy
moze ustyszec, niewidzgcy zobaczyc¢”
Mark Twain

Zyczliwo$é to wartoéé bardzo potrzebna w zyciu, a tak mato promowana we
wspotczesnym Swiecie. Majgc na uwadze stowo ,,zyczliwy” czesto myslimy ,,naiwny”,
»interesowny”, gdyz ostatnio znaczenie tego stowa mocno stracito na waznosci. To wiasnie
21 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzier: Zyczliwosci i Pozdrowien dlatego tak wazne
jest uSwiadomienie sobie i dzieciom, ze ta wartos¢ jest nam bardzo potrzebna w zyciu.

Zyczliwy to przede wszystkim cztowiek dobrze nastawiony do innych, o tagodnym
usposobieniu, mity, wykazujacy sie wysoka kulturg osobistg, sktonny do pomocy.
Serdecznos¢ wobec innych okazuje dobrym stowem i dobrym czynem. Przy tym szanuje
drugiego cztowieka. Stara sie go zrozumieé, jest wobec niego peten empatii, potrafi
wspotczué, pochyli¢ sie nad istotg problemu, doradzi¢. W trudnych sytuacjach dla innych jest
w stanie wykazac sie nie tylko skutecznoscig dziatania, ale potrafi by¢ wyrozumiaty
i dyskretny. Jest wiarygodny w swoich poczynaniach, szczery, uprzejmy i lojalny.

W niezrecznych okolicznosciach wykazuje sie dyplomacja, zachowuje takt i umiar. Nie
wySmiewa, nie obgaduje, nie oczekuje niczego w zamian. Wyraza przyjazny stosunek do
innych. Jego otwarta postawa, ciepty usmiech i dobre stowo sprawia, ze lubimy przebywa¢d
w jego towarzystwie. Czasami uda nam sie dostrzec w nim to, co skrywa tak doszczetnie

i 0 czym juz dawno przestaliSmy mowic gtosno — jego ogromne dobre serce. To witasnie
sylwetka cztowieka zyczliwego.

Wiekszos$¢ ludzi pomaga innym, daje im to poczucie satysfakcji i przekonanie, ze
mogg pozytywnie wptywac na zycie innych. Wedtug badan amerykanskiego psychologa
Michaela Tomasello juz dwuletnie dzieci prébujg pomagaé dorostym np. przynosi sciereczke
i wyciera kurze lub znalezione plamy na stoliku, wyrzuca papierek do kosza, wktada sztuéce
do zmywarki czy pomaga w gotowaniu mieszajac tyzkg itp. Przy czym taka ched niesienia
pomocy innym przez mate dzieci jest bezinteresowna. Dopiero kultura oraz spoteczenstwo,
w ktéorym sie wychowujemy i zyjemy, powoduje, ze z uptywem lat coraz czesciej
przedktadamy dobro wtasne — osobistg wygode, préznosé, cheé zysku i bycia podziwianym —
nad dobro innych i bezinteresowng pomoc drugiej osobie.

Zyczliwo$¢ znajduje sie w kanonie tych pozytywnych wartosci, ktére powinnismy jako
pedagodzy i rodzice zaszczepié i pielegnowaé juz od najmtodszych lat dziecka. Wszystko po
to, aby maty cztowiek nie wyrdst na duzego egoiste, aby byt wrazliwy na potrzeby innych.
Zyczliwo$é nie jest cechg wrodzong. Mozna sie jej nauczyé. Podstawg edukacji w tym
zakresie jest dobry wzorzec ulokowany zaréwno w $srodowisku rodzinnym, jak
i przedszkolnym. Otwarta, petna empatii, zrozumienia i szacunku postawa rodzica,
nauczyciela oraz najblizszych dorostych przebywajgcych w otoczeniu najmtodszych, ktorzy
podczas codziennych sytuacji znajdg czas na drobne gesty zyczliwosci skierowane do dziecka,
zdecydowanie pomoze w rozwoju pozytywnych zachowan spotecznych. Doznawanie
zyczliwosci to jednak za mato. Nalezy dzieci nauczy¢ odczuwania radosci poprzez
bezposrednie adresowanie gestow petnych serdecznosci do innych. Nie tylko bowiem branie,



ale réwniez dawanie moze sprawi¢ ogromng przyjemnosc¢ i spowodowac, ze wszyscy —
zaréwno biorca, jak i dawca zyczliwosci — przynajmniej przez moment poczujg sie szczesliwi.

Jesli zapytamy samych rodzicéw, czego chca dla swoich dzieci, najczesciej
odpowiadajg: ,,aby byly szczesliwe”, ,,aby miaty dobre zycie”. Badania naukowe pokazujg, ze
wtasnie ZYCZLIWOSC jest kluczem, ktéry otwiera drzwi do szczescia i dobrego zycia. Osoby
o wysokim poziomie zyczliwosci sg zdrowsze, statystycznie zyjg dtuzej, sg tez szczesliwsze.
Ich zwigzki sg bardziej satysfakcjonujgce, a matzenstwa trwajg dtuzej. Majg zdrowsze
i szczesliwsze rodziny. Czesciej postrzegajg swojg prace jako znaczgcg i osiggajg sukces. Maja
lepsze relacje ze wspotpracownikami i sg bardziej produktywni.

Czy to nie jest wtasnie to, czego chcemy dla naszych dzieci?
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