"Cyfrowy autyzm" u dzieci. 9.05.2024r.

Pokolenie, ktore dorasta w czasach swobodnego dostepu do Internetu i nowych technologii
ma widoczne trudnosci ze skupieniem uwagi, skoncentrowaniu si¢ na wykonaniu zadania, czy
zapamig¢tywaniem coraz prostszych zagadnien. Dodatkowo, zrédtem dopaminy — neuroprzekaznika
pobudzajacego osrodki nagrody i1 przyjemno$ci w mozgu — jest ekran telefonu/tabletu.

Autyzm cyfrowy to termin podany przez rumunskiego psychologa klinicznego — dr
Mariusza Zamfira, ktory po dziesigciu latach intensywnych badan stwierdzit, Zze osoby,

a w szczegoOlnosci male dzieci, ktore spedzaja przed ekranem 4-5 godzin dziennie, wykazuja
zachowania typowe dla spektrum autyzmu. Warto podkresli¢, iz jest to nazwa potoczna, ktdra nie
okresla rodzaju zaburzenia, jednak autyzm cyfrowy ma wiele wspdlnego z objawami, ktore
wystepuja u 0sob ze spektrum. Autyzm cyfrowy to zaburzenia w sferze poznawczej, powigzane
z pogorszeniem stanu psychicznego matego czlowieka, ktory moze zacza¢ ogranicza¢ kontakty
z innymi 1 staje si¢ agresywny oraz nerwowy. Ma trudnosci z prawidlowym funkcjonowaniem
w miejsach, gdzie duzo si¢ dzieje, np. w przedszkolu/szkole. Z biegiem czasu jest to na tyle
widoczne, iz rodzice dziecka lub samo dziecko zgtasza si¢ do specjalistow o diagnoze w kierunku
spektrum autyzmu. Jednak czasami — niestusznie, gdyz przyczyna znacznego pogorszenia si¢ stanu
zdrowia sg najczes$ciej: telefon, tablet, komputer a takze Swiecace i1 grajace zabawki.
Nalezy podkresli¢, iz gtbwng przyczyng wystepowania autyzmu cyfrowego jest nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych, czyli zaburzenie prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Do pozostatych przyczyn zaliczamy:
brak hobby/zainteresowania;
poczucie samotnos$ci, gdyz telefon daje ztudne poczucie bliskosci drugiej osoby;
trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymaniu bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi;
liczne zaburzenia mézgu oraz uszkodzenia neuroprzekaznikows;
noszenie telefonu od najmtodszych lat, co wptywa na ksztaltowanie ztego nawyku;

e zatarcie granicy w uzytkowaniu urzadzen elektronicznych.
Skutki autyzmu cyfrowego sg naprawde powazne, poniewaz nadmierne przyswajanie bodzcow
w trakcie korzystania z telefonu/tabletu prowadzi do nieprawidlowego funkcjonowania mézgu i po
pewnym czasie stajemy si¢ mniej kreatywni, mniej skupieni, czas reakcji spada oraz jednoczesnie
samodzielne my$lenie sprawia nam coraz wigcej trudnosci, wiec procesy poznawcze staja si¢
zaburzone. Pozostale skutki autyzmu cyfrowego to:

e przebodzcowanie/przestymulowanie mozgu;

e ciagle zmeczenie;

e problemy z okazywaniem emocji;

e izolacja spoleczna, ktora jest efektem problemdéw z komunikacjg i nawigzywaniem

bezposrednich relacji miedzyludzkich;

e problemy z koncentracja.
Uzaleznienie od telefonu/tabletu, szczegdlnie u matych dzieci ma ogromny wplyw na zdrowie
psychiczne. Poza wspomnianymi wczesniej trudno$ciami, pojawia si¢ rOwniez opdznienie rozwoju
mowy i jezyka, co znacznie utrudnia proces nauczania w szkole podstawowej i na wyzszych
szczeblach edukacji. Dodatkowo dziecko miewa wahania nastroju, staje si¢ drazliwe
1 nadpobudliwe. Nalezy nadmieni¢, iz mate dzieci do prawidlowego rozwoju potrzebuja interakcji
z otoczeniem i dzieje si¢ to praktycznie samo podczas zabawy. Maja wtedy okazj¢, by rozmawiac
ze sobg a takze z dorostymi, czujg smaki, poznajg ksztalt i fakture roznych przedmiotéw. Potrafia
zauwazy¢ powigzania miedzy réznymi zjawiskami. Maty czlowiek, ktoremu zbyt czgsto proponuje
si¢ telefon/tablet, z czasem przestaje interesowac si¢ §wiatem realnym a jego organizm nie
otrzymuje wystarczajacych wrazen, by moc si¢ prawidtowo rozwijac.

Na zakonczenie warto doda¢, iz z autyzmem cyfrowym u dziecka mozna a nawet trzeba
"walczy¢". Ale jak to zrobi¢? Ponizej prezentuje Panstwu kilka sprawdzonych porad, co nalezy
zrobi¢, by zminimalizowa¢ negatywne skutki autyzmu cyfrowego a nawet wyeliminowac go
catkowicie:

e dbajcie o aktywnos¢ fizyczng swoich dziect;




e starajcie si¢ znalez¢ inne zainteresowania, ktore czasem wykraczaja poza strefe komfortu
"uzaleznionego" dziecka;

poszukajcie wspdlnego hobby;

wprowadzcie timer, ktory bedzie "straznikiem" czasu uzytkowania telefonu;

wprowadzcie sesje wyciszajaco — relaksacyjne;

nie pozwodlcie, by dziecko zasypialo z telefonem;

unikajcie sytacji, podczas ktorych dziecko korzysta z telefonu przed snem.

Pamigtajcie drodzy Rodzice o najwazniejszym - a mianowicie o dobrym wzorze! By wynegocjowaé
zmian¢ nawykoéw swojego dziecka, musimy zacza¢ od siebie 1 to jest pierwszy, podstawowy sposob
na uniknigcie lub zminimalizowanie szkodliwych nastepstw cyfrowego autyzmu u dziecka.
Pamigtajmy o zlotej mysli, ktorej autorem jest Robert Fulghum — "Nie martw sie, zZe dzieci nigdy
cig nie stuchajq. Martw sig, zZe zawsze cig obserwujg".

Jesli jednak mimo staran, zauwazymy, ze co$ ztego dzieje si¢ z naszym dzieckiem 1 mamy
podejrzenia, ze ma to zwigzek z uzytkowania telefonu/tabletu — szukajmy pomocy o specjalisty:
psychologa lub psychoterapeuty 1 pamigtajmy, ze specjalisci tacy mogg pracowac na terenie
placéwki, do ktorej uczeszcza dziecko, wigc jest mozliwos¢ szybkiego kontaktu, z ktérego warto
skorzystac, jesli czujemy, ze zachodzi taka potrzeba.
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