Dlaczego warto czyta¢ dzieciom? 20.04.2023r.
"Czytanie jest dla umystu tym, czym gimnastyka dla ciata." Richard Steele

Wiek przedszkolny to okres wyjagtkowy w zyciu cztowieka, gdyz w tym czasie
ksztattujg sie jego nawyki, w tym czytelnicze. Zdarza sie, ze nie widzimy korzysci
ptyngcych z czytania dzieciom. Oprocz tego, ze jest to sposdb na spedzenie wolnego
czasu z dzieckiem to dzieki ksigzkom, dzieci wiele sie uczg. Ciekawe historie Czerwonego
Kapturka, czy Jasia i Matgosi budzg w matym cziowieku bardzo duzo emocji. Poznaje on
strach, smutek czy radosc, czyli emocje obecne w jego realnym swiecie. Poza tym,
czytanie dzieciom rozwija ich wyobraznie, zwieksza dzieciecg wiedze o Swiecie i wptywa
na ich wrazliwosc.

Dziecko, ktore stucha bajek czy basni czytanych przez Rodzica, tworzy swoj wtasny
Swiat a takze prébuje identyfikowac sie z gtbwnym bohaterem, z ktérym zaczyna
przezywac przygody. Niestety w bajkach w telewizji, filmach czy grach dziecko tak
naprawde ma wszystko podane na tacy i nie musi sie zbytnio skupiaé, by zrozumie¢
jakikolwiek przekaz. Telewizyjne bajki czy gry sg wrecz przesycone trescig, wiec dziecko
nie musi sie aktywnie angazowac, by zrozumie¢ morat. Warto tutaj zaznaczyc, ze telewizja
czy gry komputerowe nigdy nie wptyng tak efektywnie na rozwoj psychoficzny
przedszkolaka, jak odpowiednio wybrana dziecieca literatura. Dlatego tez warto czyta¢
dzieciom od najmtodszych lat. Nawet krétkie, ale systematyczne czytanie dziecku,
ksztattuje jego jezyk, a co za tym idzie wptywa na jego myslenie. Ponadto poprzez
czytanie/stuchanie bajek czy basni, maty cztowiek zaczyna rozumie¢ pojecia abstrakcyjne,
tj. mitos¢, przyjazn, czy empatia.

Jakie jeszcze korzysci ptyng z gtosnego czytania ksigzek dzieciom? A wiec warto
zwroéci¢ uwage na to, iz to czytanie rozwija mowe i pamiec dziecka, choéby poprzez
poznawanie nowych stéw oraz utrwalanie ich. Poza tym wtasciwie dobrana do wieku
ksigzka, rozbudza w dziecku ciekawo$¢ swiata i pomaga w zrozumieniu siebie a takze
innych. Mozemy to zauwazy¢, gdy maty cztowiek zaczyna nasladowac ulubiong, bajkowg
postac. Warto takze dodac, ze czytanie ma ogromny wptyw na wrazliwos¢ moralng matego
czytelnika, bowiem zaczyna ono odroznia¢ dobro od zta. Ponadto dzieki temu, ze dziecko
stucha/czyta bajki czy basnie, wiele sie dowiaduje a takze zaczyna wiele rzeczy rozumiec i
co za tym idzie ksztattuje pozytywny obraz siebie, poniewaz przekonuje sie, jak duzo wie i
ile potrafi. Warto réwniez wspomnie¢ o tym, iz podczas wspoélnego czytania ksigzek,
pomiedzy dzieckiem a Rodzicem buduje sie wyjgtkowa wiez emocjonalna, ktéra ma wptyw

na przyszto$¢ dziecka. Jest to bowiem najprostsza, nie wymagajgca wktadu finansowego,



nie zajmujgca wiele czasu aktywnosc, ktérg mozecie Panstwo robi¢ wspolnie z dzieckiem.
To natomiast skutkuje tym, iz dzieki takiej aktywnosci, dziecko radzi sobie z wieloma
problemami wieku dzieciecego, tj. potrzeba bycia z Rodzicem, jego uwagi a co za tym
idzie potrzeba mitosci. Pragne rowniez zaznaczyc, iz czytanie uczy dziecko empatii czyli
rozumienia drugiego cztowieka, utozsamiania sie z innymi. Jest to zwigzane z tym, ze
dziecko odnajduje w zachowaniu gtbwnego bohatera samego siebie i dzieki temu staje sie
wrazliwsze na krzywde innych a takze uczy sie obdarza¢ szacunkiem drugiego cztowieka.

Podsumowujgc...Czytanie dzieciom przynosi naprawde same korzysci! | to Wy,
Szanowni Rodzice, jestescie odpowiedzialni za rozbudzenie zainteresowania bajkami,
basniami i opowiadaniami, bowiem to Wy jestescie autorytetem w oczach swoich dzieci.
Jesdli mamy tylko okazje, poswieémy chociaz 15 minut codziennie przed snem, by
przeczyta¢ dziecku krotkg bajke. Ma to ogromny wptyw na jego rozwoj, a co za tym idzie
jego przysztos¢. Wpojenie dziecku nawyku czytania mu bajki, bedzie skutkowato tym, iz
kilka lat p6zniej zacznie samo czyta¢ ksigzki. Oczywiscie nalezy tutaj zwréci¢ uwage na to,
by samemu takze dawac dobry przyktad i poprzez to samoistnie zachecac dziecko do
siegania po ksigzeczki.

Wyszukata i opracowata mgr Justyna Skonieczka



	Dlaczego warto czytać dzieciom? 20.04.2023r.

