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Dlaczego warto zacheca¢ dziecko do rysowania?

Rysunek to jedna z pierwszych form komunikacji dziecka. Czesto bowiem jest tak, ze
zanim dziecko zacznie mowic, siega juz po kartki oraz kredki i w ten spos6b komunikuje sie ze
Swiatem zewnetrznym. Poczatkowe rysunki sa zwykle ubogie w szczegoly, poniewaz zawieraja
jedynie kreski, kropki i blizej nieokreslone ksztatty. Dopiero z biegiem czasu, dziecko uczy sie
rysowac konkretne elementy. Rysowac, czyli nadawac znaczenie za pomoca kresek/linii. Ale zanim
przejdziemy do rysowania, poznajmy ogromne walory tej, pozornie banalnej aktywnosci.

Przede wszystkim sztuka rysowania polega na tym, ze dziecko systematycznie siega po
przybory do rysowania, a co za tym idzie ¢wiczy motoryke mala i przy lekkiej pomocy Rodzica,
czy nauczyciela opanowuje poprawny chwyt narzedzia. Ponadto rysowanie, jako jedyna z tych
banalnych aktywnosci nie wymaga ogromu przygotowan — jedynie kartke i kredki. Ogromnym
walorem rysowania jest rowniez wptyw na rozwdj naszej wyobrazni. Dziecko, ktore rysuje, musi
najpierw wyobrazic sobie to, co zamierza ,,przela¢” na kartke. Warto standardowe kolorowanki
zastapi¢ od czasu do czasu samodzielnym rysunkiem i nie ma tu wiekszego znaczenia, czy podamy
mu tematyke, czy bedzie rysowac to, na co ma ochote. Wazne, by zanim przystapi do czynnosci,
zastanowit sie, co i jak to narysuje. To oczywiscie kierowane jest do dzieci od 4 roku zycia. Dzieci
3-letnie i mtodsze po prostu chwyca za przybory oraz zaczna rysowac i to jest catkowicie naturalne.
Wazngq zaletg rysowania u dziecka jest to, ze jest to alternatywa dla bardzo popularnych,
niekoniecznie warto$ciowych, szeroko rozumianych mediow, tj.: telefondw, czy tabletéw. I choc¢
Swiat wirtualny jest dla dziecka bardzo atrakcyjny, to musimy pamieta¢, ze nadmierne korzystanie
z ekrandw, szkodzi naszym dzieciom i warto w tym momencie zwroci¢ swoja uwage na tradycyjne,
pozornie proste i nieskomplikowane rysowanie. Dlaczego pozornie proste i nieskomplikowane?
Poniewaz rysowanie to jedna z trudniejszych aktywnosci dzieciecych, wymagajaca opracowania
koncepcji, rozplanowania elementéw w przestrzeni, umiejetnosci dluzszego skupienia uwagi oraz
koncentracji. Ostatnim, rownie waznym aspektem rysowania jest to, ze jest to idealny sposob na
nude. W obecnych czasach, dzieci przyzwyczajone sg do wielu atrakcji oraz naturalne staje sie to,
ze wszystko mamy ,,na juz” i planujemy dzieciom wiele, cennych doswiadczen. Jednak warto
czasem zwolni¢, nie planowac, zatrzymac sie i porozmawiac oraz da¢ dziecku czas na nude.

W obliczu nudy, dziecko zaczyna poszukiwac znanych mu aktywnosci, ktore sa w zasiegu reki.
Dlatego warto wyposazy¢ pokdj dziecka w biurko, ryze papieru i kredki.

Drodzy Rodzice ... faktem jest, ze warto zachecac dziecko do rysowania, ale jak to robic¢
umiejetnie, by go nie zniechecic? Przede wszystkim dbajmy o to, by przybory do rysowania byty
zawsze w zasiegu wzroku i reki dziecka. Ponadto — dajmy dobry wzor i rysujmy wspolnie z nim.
W ten sposob pokazujemy dziecku, ze rysowa¢ moze kazdy, bez wzgledu na umiejetnosci
plastyczne i, by osiggnac¢ sukces, trzeba systematycznie ¢wiczyc. Rysujac, dbajmy o relacje
i rozmowe. Jesli jest mozliwosS¢ rozszerzajmy wachlarz przyborow plastycznych — zacznijmy od
klasycznych kredek i stopniowo siegajmy po inne, by urozmaicac naszq aktywnos$¢. Rysowanie to
nie tylko siedzenie przy biurku i kreslenie po kartce, poniewaz mozemy rysowac w kazdej pozycji,
ré6znymi rodzajami kredek, na réznych formatach a takze na §wiezym powietrzu. Swietnym
sposobem jest rysowanie w ruchu, gdzie zadaniem uczestnikOw jest poruszanie sie w rytmie
wybranego, ulubionego utworu a podczas przerwy, dorysowywanie wybranych elementow.
Mozemy rowniez rysowac przy ulubionej piosence, czy muzyce relaksacyjnej. Pamietajmy, ze
rysowanie ma by¢ przede wszystkim zabawa. Nie narzucajmy zbyt duzych oczekiwan ani nie
krytykujmy dziecka. Pozwolmy mu ksztaltowac umiejetnosci w swoim tempie.

Podsumowujac ... zachecanie dziecka do rysowania to genialny sposob na pobudzanie
kreatywnos$ci i wyobrazni. Miejmy na uwadze fakt, ze kazde dziecko jest inne, wiec starajmy sie
dopasowac podejscie do jego potrzeb i zainteresowan. Dajmy mu wolnosc¢ tworzenia
i eksperymentowania, a z czasem zobaczymy, jak rozwija sie jego pasja do rysowania.
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