Jak méwié, by dzieci nas stuchatly i chciaty do nas moéwié? 18.01.2024r.

Ktos, kiedy$ powiedziat, ze "mate dziecko - maty problem, duze dziecko - duzy
problem", ale ja sie z tym nie zgadzam. Cata kwintesencja polega na tym, iz ze starszym
dzieckiem mozna prowadzi¢ dyskusje i co nieco wynegocjowac, a u matego dziecka
najwazniejszg role odgrywajg emocje, z ktoérymi dziecko nie zawsze sobie radzi i nie
zawsze My, Droros$li mamy na nie wptyw.

Co mozemy zrobi¢, by dziecko nas stuchato a wtasciwie, jak do nich mowic, zeby
na nas reagowaty? - ponizej prezentuje Panstwu gar$¢ pomystéw na efektywng
wspotprace z matym cztowiekiem:

1. Jasno powiedz, co widzisz lub przedstaw problem. Zamiast uzywac stéw: "Znowu
nie umytes szczoteczki po myciu zebow.", powiedz: "Na twojej szczoteczce
gromadzg sie wirusy i bakterie."

2. Udziel konkretnej informacji. Zamiast mowic: "Kto sie bawit w pokoju i zrobit taki
batagan?!", powiedz: "Po skohczonej zabawie, zabawki wracajg na swoje miejsce."

3. Uzywaj krétkich komunikatéw, zamiast ztozonych wypowiedzi. Zamiast uzywac
stow: "Dzieci, caty czas mowie i méwie, zeby nie gra¢ w pitke w domu, a wy i tak
odbijacie nig o sciane. No ile mozna do Was méwic?", powiedz: "W domu nie gramy
w pitke."

4. Przedstaw swoje uczucia. Zamiast mowic¢: "Jeste$ niegrzeczny, poniewaz zawsze
przerywasz starszym w rozmowie.", powiedz: "Jest mi smutno, gdy chce cos
powiedziec, a Ty mi przerywasz."

5. Sprobuj obrazkowo przedstawi¢ swoje odczucia. Gdy zauwazysz batagan na
biurku, pozostaw karteczke ze smutng buzig. Pamietaj jednak, by docenic, jesli
dziecko chocéby raz zrobito co$ dobrze i wtedy pozostaw karteczke z buzig
usmiechnieta.

Wprowadzenie tych metod bedzie dla Nas, Rodzicow problematyczne, gdyz bedziemy
musieli zapanowa¢ nad swoimi emocjami, ale WARTO sprébowaé. Gtowng zaletg
przedstawionych wyzej sposobow jest to, ze mozna je tgczy¢ i moze uda sie
wynegocjowac pozgdane zachowania u naszych dzieci?

A w jaki sposéb mozna pokazac dziecku, ze jego zachowanie nam sie nie podoba
i jest zte? Kazde dziecko powinno zna¢ konsekwencje nieodpowiedniego zachowania, ale
nie w formie kary. Zamiast stosowania kary, warto sprobowac ponizszych sposobdw:

1. Pokaz dziecku, jak mozna naprawic¢ szkode, gdy co$ zbroito - najpierw pokaz
a nastepnie stopniowo wycofaj sie i nie wyreczaj dziecka.

2. Pokaz dziecku swdj ostry i stanowczy sprzeciw wobec ztego zachowania i to, ze Ci
sie ono nie podoba.

3. Wyraz swoje emocje i uczucia a dziecko z czasem zrozumie, czego od niego
oczekujesz.

4. Daj dobry przyktad dziecku i jesli cos zbroi, informuj oraz angazuj dziecko, by Ci
pomogto naprawi¢ szkode.

5. Jesli widzisz, ze dziecko jest na NIE, proponuj wybdr — nie ograniczaj sie do
jednego wyjscia z sytuacji i daj mozliwos$¢ poprawy.

6. Na poczatku przejmij inicjatywe, poniewaz w ten sposob zachecisz dziecko do
poprawy zachowania.

Stosowanie powyzszych metod sprawi, iz Wasze dziecko nauczy sie stucha¢ Was,
natomiast Wy, Drodzy Rodzice, bedziecie styszec je a to korzys¢ dla jednej i drugiej strony.
Wiasnie dlatego warto sprobowac, do czego zachecam Panstwa ogromnie.

Wyszukata i opracowata mgr Justyna Skonieczka
(w oparciu o ksigzke "Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchac, zeby dzieci do
nas mowity?" A. Faber i E. Mazlish, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2013.)



