Jak nauczv¢ dzieci bezpiecznego korzystania z Internetu? 20.02.2024r.

Kiedys$ kwestie Internetu oraz komputera nie dotyczyly przedszkolakéw, ale dzi§ dostep do
roznorodnych multimediéw majg coraz mtodsi uzytkownicy. Warto wiec pochyli¢ si¢ nad tym, jak
nauczy¢ dziecko bezpiecznego korzystania z Internetu.

Ponizej prezentuje Panstwu kilka istotnych sugestii, dotyczacych bezpieczenstwa dziecka
W sieci:

* Dbezpieczne korzystanie z Internetu przez dziecko wymaga zaangazowania zarowno

Rodzicow, jak 1 przedszkola;

* bezwzglednie towarzyszmy dziecku w odkrywaniu wirtualnego $wiata i badzmy
zainteresowani tym, co ono w nim robi;

* rozmawiajmy z dzieckiem, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu i wskazmy korzysci, ale tez
niebezpieczenstwa z tym zwigzane;

* wspolnie ustalmy zasady uzytkowania komputera lub telefonu z dostgpem do Internetu;

* zwr6¢my uwage na: niepodawanie danych osobowych, kwestie swojego wizerunku w sieci,
czyli udostepniania zdje¢/filmow, na ktorym jest dziecko;

* przypomnijmy dziecku, by nie ufalo nikomu w sieci, poniewaz nigdy nie wiemy, kto jest

"po drugiej stronie";

* poinformujmy dziecko, iz jesli kiedykolwiek co$, by je wystraszylo badz zaniepokoito
podczas korzystania z Internetu, to ono musi to zgtosi¢ Rodzicom,;
* wspomnijmy, ze W sieci nie wolno nikogo obraza¢ ani krytykowac, poniewaz nikt nie jest

W niej anonimowy;

* systematycznie przypominajmy, iz wirtualny §wiat wciaga, ale nigdy nie zastapi §wiata
rzeczywistego i realnego kontaktu z rowiesnikami;
* kontrolujmy instalowane przez dziecko aplikacje 1 przypominajmy, iz Rodzic musi wyrazi¢
na nie zgode.
Dodatkowo, Drogi Rodzicu, pamigtaj o:
* instalacji dobrego programu antywirusowego na komputerze/tablecie/telefonie;
* upewnieniu si¢, iZ wigczona jest zapora sieciowa w urzadzeniu;
* systematycznej aktualizacji przegladarki;
* sprawdzeniu, czy dziecko posiada w systemie wtasne konto z ograniczonymi
uprawnieniami;
* wlaczeniu opcji "kontroli rodzicielskiej", szczegodlnie u mtodszych dzieci;
* zabezpieczeniu komputera/telefonu/tabletu poprzez kod/hasto/odcisk palca.
Bezpieczne korzystanie z Internetu to rowniez profilaktyka uzaleznien, ktore w obecnych czasach
pojawiaja si¢ dosy¢ czesto a pociagaja za sobg bardzo negatywne konsekwencje w prawidlowym
rozwoju dzieci. Dlatego tez zwracam uwage na to, iz tak naprawde wystarczy szczera romowa
z dzieckiem, okre$lenie granic, czyli czasu spedzonego przed ekranem oraz ich przestrzeganie.
Jesli natomiast zauwazymy, ze nasze dziecko zbyt duzo czasu spedza w sieci oraz przed ekranem,
szukajmy pomocy! Jest to pierwszy sygnatl, ze co$ ztego si¢ dziej¢ i warto zwrdcié si¢ o pomoc,
chociazby do placowki, w tym do przedszkolnego psychologa.

Podsumowujac ... Drodzy Rodzice! Nadmienig, iz Wasza i nasza rola w uczeniu dziecka
bezpiecznego korzystania z Internetu jest ogromna, ale nie ogranicza si¢ tylko do poznania zasad.
Musicie bowiem by¢ szczerze zainteresowani tym, co dziecko robi w wirtualnym $wiecie.
Naprawde warto od czasu do czasu obejrze¢ wspolnie z dzieckiem np. filmiki, ktére ono lubi.
Dzigki temu mamy obraz tego, jak dziecko spedza czas w sieci oraz uwaznos$¢ rodzicielska, dzieki
ktorej w szybkim tempie mozemy zareagowac, gdy cos ztego si¢ dzieje.
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