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»Jak wytlumaczy¢ dziecku Boze Narodzenie?”

Boze Narodzenie to jedno z elementarnych §wiat katolickich, z ktorym wigze si¢ wiele
tradycji. Przedszkolakom zwykle kojarza si¢ z Mikotajem, prezentami i choinka, ale istota §wiat jest
znacznie glebsza 1 warto ja przekaza¢ naszym dzieciom.

Przede wszystkim nalezy zaczac¢ od tego, Ze Boze Narodzenie to okres, podczas ktorego
przezywamy narodzenie Chrystusa. Niestety wielu Rodzicow o tym zapomina i kladzie nacisk na
zakupy, przygotowania materialne czy perfekcyjne wysprzatanie mieszkania. Najwazniejsze jest
jednak to, by sie zatrzymac i zacza¢ od poczatku. Fantastycznym momentem na rodzinne rozmowy
jest ten czas, gdy w sklepach pojawiaja sie bozonarodzeniowe dekoracje i to najlepiej ,,przy okazji”,
podczas codziennych sytuacji, tj.: wspolne zakupy, jazda samochodem, zimowy spacer. Atrakcyjna
forma bedzie réwniez napisanie/narysowanie listu do Swietego Mikolaja czy ogladanie edukacyjnej
bajki swigtecznej. Kolejnym, waznym elementem jest choinka i okazja do przemyslenia, dlaczego
ubieramy wlasnie choinke? Warto podkresli¢ dziecku, ze drzewko iglaste jest przez caly rok zielone
1 nie traci igiet, wobec czego jest symbolem zycia i odradzania si¢. A dlaczego wtasciwie
przynosimy ja do domu i ubieramy? Tego do tej pory nie wiemy i taka jest po prostu tradycja,
jednak wiemy, ze trafita do nas z Niemiec na przetomie XVIII 1 XIX wieku. Do zwyczajow
bozonarodzeniowych, ktdre trzeba przedstawi¢ dzieciom naleza rowniez m.in.: pieczenie
pierniczkow, zapalanie Swiecy na wigilijnym stole, przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole,
dzielenie sie optatkiem, oczekiwanie na pierwsza gwiazdke, podkladanie sianka pod obrus. Nalezy
pamietac, by w tych czynnoSciach, dzieci mialy swoj udzial, poniewaz w ten sposéb
podtrzymujemy w nich kultywowanie tradycji. Najwazniejszym elementem Swiat dla naszych
milusinskich to otrzymywanie prezentow, jednak warto opowiedzie¢ im, jakie wydarzenie
Swietujemy i powiedzieC wprost, Ze prezenty nie sa najwazniejsze — stanowig jedynie dodatek.
Kwestia prezentéw wiaze sie ze Swietym Mikolajem i czesto Rodzice zastanawiaja sie, czy i kiedy
powiedzie¢ dziecku o tym, ze prezenty kupuja dorosli. Dziecku w wieku przedszkolnym
pozostawmy wiare w Mikolaja, poniewaz dzieki temu czuje on magie Swiat, wyglada przez okno
w celu ujrzenia san ciggnietych przez renifery czy chetnie pisze listy do Mikotaja. Nastepna, rownie
wazng tradycja jest dzielenie si¢ optatkiem 1 pamigtajmy, by od najmtodszych lat zapoznawac
dziecko z tym zwyczajem, aby czynnie brato udzial w jego tamaniu. Przed wieczerza wigilijng
pokazmy mu optatek 1 pomo6zmy utozy¢ proste zyczenia, ktore bedzie mogto sktada¢ podczas jego
famania. W trakcie przygotowan $wigtecznych, dzieci czgsto pytaja o potrawy wigilijne. Nalezy
powiedzie¢ im, ze zgodnie ze zwyczajem przygotowujemy 12 potraw — doktadnie tyle, ile byto
Apostotdw, czyli najblizszych ucznidw Jezusa. Zaproponujmy sprobowanie, jak najwigkszej ilosci
dan, by mie¢ szczescie przez caly rok, lecz pamigtajmy, ze przedszkolak nie powinien je$¢ grzybow.
Uwazajmy tez na karpia, ktory jest bardzo smaczny, ale zawiera osci, ktdre mogg powaznie
zaszkodzi¢ naszemu maluchowi. Uroczym zwyczajem jest wspolne $piewanie koled i pastoratek,
ktore sg rytmiczne i tatwo wpadaja w ucho, a ,,przy okazji” opowiadaja histori¢ Dziecigtka.

Nie zapominajmy réwniez o tych, ktérzy w swieta sg samotni. Warto wspdlnie z dzieckiem
przygotowac paczke dla potrzebujacej rodziny czy odwiedzi¢ samotng sasiadke, by podzieli¢ si¢
optatkiem 1 ztozy¢ zyczenia.

Szanowni Rodzice, Swicta Bozego Narodzenia nadchodza wielkimi krokami.
Wykorzystajmy ten okres, aby wiaczy¢ dziecko w przygotowania i rozmawiajmy o tym, co jest
w tym, szczegolnym czasie najwazniejsze. Zatrzymajmy si¢ 1 skupmy na tym, aby zrozumie¢ ich
istote, przezy¢ je wspolnie i cieszy¢ si¢ tym, co mamy.
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