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»Jak wytlumaczy¢ dziecku, czym jest ekologia?”

Budowanie swiadomosci ekologicznej u najmtodszych niesie za soba wiele korzysci.
Uczenie poszanowania natury to doskonaty krok w kierunku lepszej przysztosci dla nastepnych
pokolen. Wobec tego, w jaki sposob najmtodsi moga przyczynic sie do ochrony przyrody? Jak
wytlumaczy¢ maluchowi role nawykow, ktére warto wdrozy¢ w trosce o nasze srodowisko?

Przede wszystkim warto wiedziec¢, ze im wcze$niej dziecko zrozumie znaczenie swoich
ekologicznych dziatan, tym wiecej pozytywnych nawykow bedzie w stanie wprowadzi¢ w swoje
zycie. Tu nalezy podkresli¢, ze wszelka terminologia zwigzana z ekologia nie jest tatwa do
zrozumienia dla dzieci 3,4-letnich, ale to nie znaczy, ze mamy rezygnowac. Uzywajmy prostych
stow, pomijajac na tym etapie rozwojowym wszelkie szczegdty, ktére dotyczg zmian
klimatycznych, gazoéw cieplarnianych i globalnego ocieplenia. Te kwestie poruszymy wowczas
dopiero z dzieckiem 5,6-letnim i to réwniez w bardzo uproszczonej formie. Na poczatek sprébujmy
zaprezentowac ekologie, jako nauke o przyrodzie, ktéra nas otacza, czyli przede wszystkim
o zwierzetach i roslinach. Opowiedzmy o tym, jak naukowcy badaja Srodowisko naturalne,
zachowanie roznych zwierzat i poznajq Swiat rozmaitych roslin. Podkreslmy, ze caly ekosystem to
wspotpraca wszystkich organizmow i ich otoczenia. Pamietajmy, by podac¢ przyklady z naszego
zycia codziennego, dzieki ktorym przedszkolak szybciej zrozumie, czym jest ekologia. Mozemy
rozmawiac o tym, Ze nalezy dbac o rosliny oraz zwierzeta, poniewaz ich los lezy w naszych rekach
oraz o tym, w jaki sposob mozemy sie o nie troszczy¢. Takie pogadanki starajmy sie przeprowadzac
w ogrodzie, lesie czy parku, czyli w takich miejscach, gdzie dziecko uczy sie wielozmystowo i ma
bezposredni kontakt z przyroda. Uczac sie, jak nalezy troszczyc sie o sSrodowisko, dla naszych
podopiecznych okaza sie niezwykle przydatne rozmaite poréwnania i skojarzenia. Powiedzmy
wprost, ze ro$liny potrzebuja zdrowej gleby, wody i stonca podobnie, jak przedszkolak
potrzebuje makaronu pelnoziarnistego z warzywami, Swiezo wyciskanego, naturalnego soku
z owocow i odpowiedniej ilosci snu, aby moc rosnac¢, miec energie i prawidlowo sie rozwijac.
Opowiedzmy o symbiozie, jako przyjazni miedzy r6znymi gatunkami, a takze o sSrodowisku
naturalnym, np. pobliskim lesie, jako domu dla zwierzat. Podkreslmy, Ze to my mamy wplyw na
stan tego domu i nie mozemy dopuscic, by zostat zniszczony. Tutaj naprawde warto omowic role
dziatan ludzkich na przyrode, poniewaz mamy niebagatelny wplyw na stan otaczajacego nas
srodowiska. Badaczy, ktorzy zajmujg sie ekologia przedstawmy, jako waznych straznikow dobrych
warunkéw, ktére maja wpltyw na prawidlowe funkcjonowanie catego ekosystemu, a czeScia tego
ekosystemu jesteSmy my — ludzie. Systematycznie opowiadajmy o nawykach przyjaznych
Srodowisku, ale pamietajmy, ze samo przekazanie wiedzy nie wystarczy. Robert Fulghum kiedy$
powiedziat: ,, Nie martw sie, ze dzieci nigdy cie nie stuchajq. Martw sie, ze zawsze cie obserwujq”

i to jest cytat kierowany do nas — rodzicow. Maluchy uczg sie przede wszystkim nasladujac swoje
autorytety, wobec tego starajmy sie prezentowac dobry przykiad. Dzieci zwykle zapominaja, co sie
do nich mdwi, ale raczej nie zapominaja dziatania i to dziatanie jest kluczem do sukcesu i, by miato
sens musimy sie w nie razem wigczyc.

Na zakonczenie proponuje Panstwu kilka jesiennych sposobéw na zachecenie dzieci do
ekologii: sprzatanie Swiata — zawsze i wszedzie; spacery do lasu/parku, potaczone ze zbieraniem
jesiennych daréw i wykorzystanie tych darow do réznych zabaw, tj.: przeliczanie, ukladanie
ksztalttébw, malowanie kamieni, stemplowanie lis¢mi itp.; przygotowanie sokow, satatek owocowych
z sezonowych darow sadu, tj,: jablek, gruszek, sliwek; udzial w zbiorkach charytatywnych np. dla
zwierzat. Zapraszam serdecznie do wspolnych dziatan ekologicznych i tym samym dbania
0 naszg przyrode, a co za tym idzie — o naszq przysztosc.
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