Ksztaltowanie pozytywnego myslenia u dzieci. 17.01.2025r.

Optymizm to pewien sposob mys$lenia, opierajacy sie na postrzeganiu wydarzen i sytuacji
poprzez pryzmat korzysci i szans. Dzieki niemu spodziewamy sie pozytywnych rezultatow oraz
zawsze dostrzegamy jasng strone zycia. Warto jednak podkreslic, ze jest to nawyk, ktéry nalezy
u dzieci rozwingc¢ a nastepnie go w tym wspierac¢, gdyz dzieci nie zawsze sie z nim rodzga. Co
wiecej, coraz czesciej obserwuje sie sytuacje, gdzie dziecko wykazuje pesymistyczne podejscie do
Swiata. Doskonale znamy te sytuacje, gdy dziecko mdwi: ,,(...)ja tego nie umiem(...)”, ,,(...)nie bede
tego robik(...)”, ,,(...)to jest za trudne(...)”, ,,(...)nie dam rady(...)”. Czesto w tych momentach
widzimy u niego smutek, ptacz, zto$¢, czy nawet ucieczke od problemu. A moze ten problem
zamieni¢ w szanse na nauke czegos nowego? Kazdy czlowiek popelnia bledy, ale mozemy te bledy
zaczac traktowac, jako ,,schody” prowadzace do sukcesu! Ale jak to zrobic?

Ponizej prezentuje Panstwu kilkanascie wskazowek, ktore wplyna na ksztaltowanie
u dziecka pozytywnego myslenia i radzenia sobie z trudno$ciami, jakie nas spotykaja:
* czytajmy dzieciom ksigzki! Ale przede wszystkim te o radosnej fabule z odwaznymi
i wierzacymi w siebie bohaterami;
* ogladajmy filmy, ale tylko takie, ktére maja szczesliwe zakonczenie;
* wspierajmy pasje dzieci i zachecajmy je do udziatu w dziataniach, w ktérych moga sie one
wykazac i osiggnac sukces;
* zachecajmy do probowania nowych rzeczy;
» proponujmy adekwatne do wieku zadania, by ich realizacja wplynela na wewnetrzne
poczucie sprawstwa u naszych pociech;
* zatrzymajmy sie na chwile i uczmy dzieci uwaznosci na pozytywne doswiadczenia, jakich
doznaje dziecko kazdego dnia — mozemy wspdlnie z nim stworzy¢ pamietnik pozytywnych
dosSwiadczen;
* zachecajmy je do radosci i Swietowania osigganych sukceséw;
* ¢wiczmy mySlenie o tym, co dobrego moze spotkac je nastepnego dnia;
* wspdlnie opracujmy optymistyczny kolaz i niech samo dokona wyboru, co ma sie na nim
znalez¢: zdjecia, cytaty etc.;
* stworzmy pozytywne srodowisko, w ktorym trudnosci i pojawiajace sie btedy, beda
traktowane, jako wczesniej wspomniane ,,schody” do osiggania sukcesow;
* skupmy sie na MOCNYCH stronach dziecka i jego SUPERMOCACH, dzieki czemu zyska
ono poczucie wewnetrznej sity.
Wsrdd powyzszych propozycji warto ujac jeszcze nasza, Swiadomga prace nad komunikatami, jakie
kierujemy do swojego dziecka i utrwalanie optymistycznego stylu wyjasniania mu trudnych
sytuacji. Jesli doSwiadcza ono porazki i mowi o sobie Zle, zapytajmy: ,,Co jeszcze mozesz zrobic,
aby zrobic to lepiej?”. Jesli méwi: ,,Nigdy mi sie nie udaje”, odpowiedzmy: ,,Moze jeszcze
sprobujmy?”. Jezeli mowi: ,,Nie umiem tego zrobic!”, powiedzmy: ,,Jeszcze. Jeszcze nie umiesz,
ale ¢wiczmy, byS mogt zrobic¢ to w przysztosci”. Niech glownym hastem rozwijania
u dzieci sztuki pozytywnego myslenia bedzie stowo - ,,jeszcze”. Dlaczego? Przede wszystkim
dlatego, ze jestesmy autorytetem dla wlasnych dzieci i to my, w pierwszej kolejnosci musimy w nie
uwierzyc i zdac sobie sprawe, Ze one potrafig. Ponadto dzieki takim komunikatom, uczymy dzieci
konstruktywnej interpretacji doSwiadczanych niepowodzen. Prosciej mowigc - wyjasniamy im, ze
,porazka”, ,niepowodzenie” nie oznacza, ze nalezy ,,uciec” od problemu, tylko nalezy sie z nim
zmierzyc¢ — jeszcze raz.

Drodzy Rodzice ... Pamietajcie, ze pozytywne komunikaty, jakie kierujemy do naszych
dzieci, zwiekszajg ich pewnosc¢ siebie i motywacje do doskonalenia swoich umiejetnosci,
a to wszystko jest ogromnym podmuchem w jego skrzydta, na ktérych wznosi sie ku wewnetrznej
samorealizacji i spelnieniu.

Wyszukala i opracowala - mgr Justyna Skonieczka
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