Letnie przepisy kulinarne 22.05.2024r.

Jednym z haset programowych naszego przedszkola na obecny rok szkolny jest hasto:
"Jemy zdrowo i kolorowo'. Najwazniejszym zatozeniem jest ksztalttowanie u dzieci zdrowych
nawykoéw zywieniowych. Wobec tego ponizej prezentuje Panstwu dwa, proste, letnie przepisy na
smaczne 1 zdrowe przekaski, ktore z pewnoscig polubig Wasze pociechy. Zachgcam, by dzieci
aktywnie uczestniczyty w przygotowaniu ich, poniewaz zaangazowane w prace "dorostych", czuja
si¢ wazne 1 doceniane. Jest to takze idealny sposob na "niejadki". Dzieci, pomagajac
w przygotowaniu positkow, sg bardziej chetne do ich skosztowania a nawet zjedzenia.

"LEMONIADA"

1. Potrzebujemy:

e lcytryng

e | pomarancze
kilka plasterkow ogorka
listki migty
miod
woda
dzbanek
wyciskarka do owocow
tyzka, noz
rzygotowanie:
Umyj rece.
Cytryng rolujemy i wyciskamy na wyciskarce, a nastgpnie wlewamy do dzbanka.
Pomarancze rolujemy 1 wyciskamy na wyciskarce, a nastepnie wlewamy do dzbanka.
Listki migty myjemy, rwiemy na kawatki i rowniez wrzucamy do dzbanka.
Ogorka kroimy w plasterki 1 wrzucamy do dzbanka.
Dodajemy 2 tyzki miodu.
Zalewamy wszystko wodg 1 mieszamy.

"BANANOWE LODY"

NomEwNETDe e

1. Potrzebujemy:
e potowe zamrozonego banana w plasterkach

e truskawki/borowki

e | lyzke jogurtu naturalnego
e blender

e miseczka

e lyzeczka

e tyzka, néz
2. Przygotowanie:
1. Umyj rece.
2. Obieramy 1 kroimy banana w plasterki.
3. Wkiadamy banana do zamrazalnika na 2 godziny. Wyciggamy go z zamrazalnika na
chwile przez wykonaniem lodow.
4. Kroimy truskawki/boréwki na potowki.
Wrzucamy wszystkie sktadniki oraz jogurt do blendera 1 blendujemy.
6. Gotowa mase przektadamy do miseczki.
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SMACZNEGO!

Wyszukala i opracowala - mgr Justyna Skonieczka
(w oparciu o materiaty z Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego "Sportowa Wyprawa").



