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MIOD W DIECIE DZIECKA

Midd pszczeli wytwarzany jest przez pszczoly z nektaru kwiatowego lub spadzi. Pszczoty
zbierajg go 1 przekazujg pszczolom robotnicom. Wowczas zostaje on wzbogacony cennym
enzymem pszczot. Nektar lub spadz przechowywane sag w komodrkach plastra. Podczas dojrzewania
miod zmienia si¢ chemicznie. Nastepnie jest wydobywany z plastra przez pszczelarza, odwirowany
1 oczyszczony z zanieczyszczen. Po odstaniu, rozlewa si¢ go do stoikow.

To wielki skrét, bo tak naprawde produkcja miodu to jak zaczarowana historia, w ktorej bohaterami
sa genialne pszczoty.

Miody dodajemy do kaszek, owsianki, smarujemy placuszki, pijemy z herbata, smarujemy nim

>

chleb, zagryzamy smak oleju z czarnuszki & i leczymy si¢ nim...

7 korzysci zdrowotnych z regularnego spozywania miodu przez dzieci

1. Miod na poprawe odpornosci

Dzigki zawartos$ci substancji bioaktywnych a takze dziataniu przeciwdrobnoustrojowemu midd jest
doskonatym $rodkiem wspierajagcym odpornos¢.

2. Dzialanie przeciwkaszlowe

Obecnie w okresie jesiennym wzrasta liczba chorych z problemami goérnych i dolnych drog
oddechowych. Kaszel, zatkany nos sg ucigzliwe zarowno dla dzieci jak i ich rodzicow, w
szczegolnosci wieczorami i nocg kiedy kaszel nasila si¢, utrudniajac wypoczynek. Gotowe
preparaty przeciwkaszlowe czesto bywaja nieskuteczne, czesto powodujg efekty uboczne.

Miodd za$ stanowi alternatywe dla aptecznych syropow. Moze przynie$¢ pozadany, udowodniony
naukowo skutek bez efektow ubocznych, a w niektorych przypadkach zadziata¢ skuteczniej niz
niektore leki. Nalezy jednak pamigta¢, by miodu nie podawac dzieciom ponizej pierwszego roku
zycia z uwagi na mozliwe zakazenie Clostridium.

3. Wspomaganie procesOw gojenia ran i oparzen

Dzieci podczas codziennych zabaw i aktywnosci cze¢sto doznajg drobnych urazéw, zadrapan
stluczen a czasem nawet oparzen. O wlasciwosciach miodu wspomagajacych gojenie si¢ ran i
oparzen wiedzieli juz Egipcjanie a znane sg do dzis.

Jak dowodzi badanie kliniczne przeprowadzone na grupie 26 0sob z oparzeniami, midd byt
najbardziej efektywnym srodkiem przyspieszajacym gojenie oparzen, jak i ran pooperacyjnych,
ktore ulegly wtéornemu zakazeniu.

Jako ciekawostka mozna nadmieni¢, Ze terapia miodem jest takze stosowana w terapii powiklania
cukrzycy jakim jest tzw. stopa cukrzycowa. Badacze sadza, ze uzdrowicielska moc miodu
zawigzana jest z jego przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym wtasciwosciom a takze zdolnosciom
wspomagajacym regeneracj¢ uszkodzonych tkanek.

Midd moze pomoc takze w leczeniu innych chorob skory, w tym tuszczycy i zmian
opryszczkowych zaréwno u dorostych jak 1 dzieci. Jak wskazuja badania, egzotyczny miod manuka
jest jednym z bardziej efektywnych w terapii oparzen.



4. Przeciwutleniacze w profilaktyce chorob

Surowy midd to doskonate Zrodlo przeciwutleniaczy, porownywalne ilosciowo z dostepnymi w
warzywach 1 owocach. Antyoksydanty to zwigzku o dziataniu ochronnym dla komoérek organizmu
przed wolnymi rodnikami.

Kwasy organiczne 1 zwigzki polifenolowe obecne w miodzie wykazuja dziatanie
przeciwwolnorodnikowe, posrednio przyczyniajac si¢ do prewencji choréb przewlektych w
po&zniejszym zyciu. Jak wykazaty badania dotyczace miodu gryczanego jego regularne spozywanie
podnosi poziom przeciwutleniaczy we krwi.

5 Dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

Wykazano, ze miod ma wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Naturalnie wystepujacy w miodzie
nadtlenek wodoru ma dziatanie odkazajace, pomagajace zwalczy¢ bakterie 1 grzyby.

6. Wspomaganie ukladu trawiennego

Midd to takze domowy $rodek zaradczy przy niezytach zotadka, bélach brzucha i biegunce. Co
prawda dzialania tego nie potwierdzaja mocne dowody naukowe, jednak wypicie cieptej wody z
miodem moze dziata¢ rozkurczowo i tagodzaco. Ponadto zawarte w miodzie oligosacharydy moga
wspiera¢ przyjazng mikroflore przewodu pokarmowego, a tym samym wspiera¢ samopoczucie.

7. Dorazna pomoc przy zaparciach

Midd jest chyba najbardziej znanym, doraznym remedium przeciw zaparciom. Zgodnie ze
sprawdzong domowa recepturg nalezy rozpuscic¢ tyzke miodu w szklance cieptej wody i dodac¢ sok z
cytryny. Nap0j zadziata najlepiej, gdy podamy je dziecku rano, na czczo.

Jaki miod dla dzieci?

Midd dla dzieci powinien by¢ przede wszystkim naturalny, nieprzetworzony i niepoddany

pasteryzacji. Dzigki temu zachowuje swoje wtasciwosci prozdrowotne, w tym swoje naturalne
enzymy, przeciwutleniacze i sktadniki odzywcze. Wysokiej jakosci midd nie tylko smakuje
wspaniale, ale takze przynosi wiele korzysci zdrowotnych. Najczesciej dzieciom najbardziej
smakuje miodd akacjowy. Jest jasny, dlugo pozostaje ptynny i ma delikatny, stodki smak. Dzieci
czesto lubig tez miod wielokwiatowy (kwiatowy i stodki, tatwo dostepny) i midd rzepakowy (o
atrakcyjnej, kremowej konsystencji masta).

Wazne jest jednak, by przestrzega¢ pewnych zasad, uzywajac miodu.

e Nie poddawaj miodu wysokiej temperaturze (wyzszej niz 40°C). Wowczas straci
wszystkie swoje wartosci. Jesli checesz uzy¢ go do potrawy na ciepto, np. doda¢ do kaszki,
ostudz ja 1 dopiero wowczas dodaj.

e Nie uzywaj do nabierania miodu tej samej lyzki, ktora wczesniej byla oblizywana. W
kontakcie ze $ling produkty spozywcze psujg sie.

e Przechowuj miéd w ciemnym miejscu.

e Nie przechowuj miodu w metalowym pojemniku. Midd moze przej$¢ metalicznym
smakiem. Najlepiej uzywaj do tego pojemnika (stoika), w ktorym go kupitas.

e Unikaj wysokich temperatur i nastonecznionych miejsc podczas przechowywania miodu
(blisko kuchenki, kaloryfera, okno). Lodowka jest dobrym miejscem na przechowywanie
miodu, ale moze to by¢ tez zacieniona szafka.


https://sklep.miod.com.pl/products/rzepakowy
https://sklep.miod.com.pl/collections/wielokwiatowy-miod
https://sklep.miod.com.pl/products/akacjowy

e Dbaj o to, by do miodu nie dostala si¢ ani kropelka wody. To moze doprowadzi¢ do
procesu fermentacji.

Wyszukata i opracowata

mgr Justyna Tomczak

( w oparciu o materiaty online:
https://dietetycy.org.pl/7-powodow-dla-ktorych-miod-jest-wazny-w-diecie-dzieci/
https://sklep.miod.com.pl/blogs/blog-o-miodzie/miod-dla-dzieci
https://alaantkoweblw.pl/blog/miod-w-diecie-dziecka/ )



https://alaantkoweblw.pl/blog/miod-w-diecie-dziecka/
https://sklep.miod.com.pl/blogs/blog-o-miodzie/miod-dla-dzieci
https://dietetycy.org.pl/7-powodow-dla-ktorych-miod-jest-wazny-w-diecie-dzieci/
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