Moja kurtka jest ... MOJA. Czyli, jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci? 03.11.2023r.

Jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci? Krotko mowigc ... nie uczyé. Dzieci uczg sie

same, catkowicie naturalnie, poprzez obserwacje oraz nasladownictwo najblizszego
otoczenia oraz w efekcie koncowym zdobywajg cenne umiejetnosci, ktérych opanowanie
nastgpito zupetnie nie wiadomo kiedy.

"Zostawmy Zzycie, niech sie w granicach dobra samo rozwija. My tylko obserwujmy,

Jak rosnie". Sg to stowa wtoskiej lekarki - Marii Montessori. Autorka tych stow zwraca
uwage na to, by nie wyreczac¢ dzieci i da¢ im mozliwo$¢, by mogty zrobi¢ cos same tak,
aby poczuty sprawczos¢ swoich dziatan. My, dorosli nie przeszkadzajmy im w nauce,
natomiast mozemy a nawet powinnismy ich wspiera¢ oraz zacheca¢ do aktywnosci.
Ponizej przedstawiam Panstwu kilka cennych rad, jak wspiera¢ samodzielno$¢ u dzieci:

ufaj dziecku — okaz, ze mocno wierzysz w to, ze sobie poradzi, zaréwno stowem,
gestem, jak i samg obecnoscig;

proponuj minimalng pomoc — dzieki temu dziecko bedzie pewne, Zze zrobito cos
samodzielnie a takze nie bedzie sie smucic¢, gdy pojawi sie jaki$ problem;

przede wszystkim nie wyreczaj - bgdz obserwatorem i jesli dziecko nie prosi o
pomoc, to nie pomagaj;

nie oceniaj zle — to podcina skrzydta matemu cztowiekowi;

nie stosuj poréwnan do innych dzieci — kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie. Jedne dzieci rozwijajg sie szybciej, inne wolniej, ale kazde osiggnie sukces,
jesli zrozumiemy, iz kazde dziecko jest inne;

dostosuj swoje wymagania — proponuj dziecku zadania dostosowane do jego
mozliwosci i stopniowo je utrudniaj tak, by dziecko miato szanse matymi kroczkami
wykonac je poprawnie;

nie poprawiaj efektow aktywnosci dziecka — podwazasz w ten sposob jego sukces a
najwazniejsze zatozenie jest takie, ze to dziecko ma cos zrobic i jesli to zrobito,
pozostawmy to takim, jakim jest;

nie kar¢ konsekwencjami — w tym zakresie wywotamy u dziecka strach i lek przed
prébg bycia samodzielnym a "bteddéw nie popetnia tylko ten, co nie robi nic";
opanuj emocje — jesli zatozymy, ze dziecko ma by¢ samodzielne i chcemy mu w
tym pomoc, musimy sie liczy¢ z tym, ze zajmie to wiecej czasu, wiec nie okazujmy
zniecierpliwienia i jesli np. chcemy wyjs¢ na spacer, to zacznijmy ubierac sie
wczesniej;

pamietaj, ze dziecko uczy sie poprzez praktyczne dziatanie — samym stowem raczej
nic nie zdziatamy. Dajmy dziecku szanse pocwiczyC a takze starajmy sie, by te
zadania uatrakcyjnia¢ np. chcac, by dziecko samo sie ubrato, zaproponujmy
rodzinne zawody w tej aktywnosci;

zadbaj o bezpieczenstwo i pozwdl dziata¢ — bez wgledu na wszystko staraj sie, by
opanowanie samodzielno$ci byto bezpieczne i miej na uwadze to, ze dajgc dziecku
wolng reke, trzeba sie liczy¢ z efektami pracy np. zabrudzong bluzkg. Ktos madry
kiedy$ powiedziat, ze "brudne dziecko to szczesliwe dziecko" i cos w tym
powiedzeniu jest. Dzieki temu, ze dziecko zrobi cos samo i przy okazji troche sie
wybrudzi, bedzie o wiele szczesliwsze, niz miatoby tylko obserwowad, jak dang
czynnos¢ wykonujg za niego Rodzice.

Takze podsumowujgc ... Drodzy Rodzice! Wspierajmy nasze dzieci w nabywaniu

samodzielnosci i zachecajmy do niej, ale nie przeszkadzajmy im w tym.
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