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,Rola rodziny w zyciu dziecka”

Pierwsze lata zycia dziecka to czas niezwykle intensywnego rozwoju, a w tym
okresie najwazniejszym Srodowiskiem, ktore ksztattuje mtodego cztowieka, jest rodzina.
To wlasnie w niej dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia, uczy sie rozumiec Swiat
i buduje fundamenty swojej osobowosci.

Dla przedszkolaka rodzina jest przede wszystkim Zrodtem bezpieczenstwa. Stala
obecnosc bliskich osob, ich troska i przewidywalno$¢ codziennych sytuacji sprawiaja, ze
dziecko czuje sie pewnie i moze swobodnie eksplorowac otoczenie. Poczucie
bezpieczenstwa jest kluczowe — bez niego trudno o prawidtowy rozwéj emocjonalny. To
wlasnie w domu dziecko uczy sie, Zze moze liczy¢ na wsparcie w trudnych chwilach.
Przytulenie, rozmowa czy zwykla obecnosc¢ rodzica pomagaja mu regulowac emocje
i budowac¢ odpornos¢ psychiczng. Rodzina jest rowniez pierwszym ,treningiem” relacji
spotecznych. Dziecko obserwuje dorostych i nasladuje ich zachowania — spos6b méwienia,
reagowania na konflikty czy okazywania uczuc. To, jak rodzice odnosza sie do siebie
nawzajem i do dziecka, staje sie dla niego wzorem. W wieku przedszkolnym dzieci
intensywnie ucza sie rozpoznawania i nazywania emocji. Jesli w domu jest przestrzen na
rozmowe o uczuciach, dziecko szybciej rozwija empatie i umiejetno$¢ radzenia sobie
z emocjami. Nalezy takze podkresli¢, ze rodzina odgrywa ogromna role w ksztattowaniu
samodzielnosci dziecka. Pozwalanie przedszkolakowi na wykonywanie prostych czynnosci
— ubieranie sie, sprzatanie zabawek czy pomaganie w kuchni — buduje jego poczucie
sprawczosci. Wazne jest, aby rodzice dawali dziecku czas na proby i btedy. Nadmierna
kontrola lub wyreczanie moze hamowac¢ rozwo6j samodzielnosci i obniza¢ pewnosc¢ siebie.
Cho¢ przedszkole pelni wazng funkcje edukacyjna, to rodzina jest pierwszym
i najwazniejszym nauczycielem dziecka. Codzienne rozmowy, wspoélne czytanie ksigzek,
zabawy czy spacery rozwijajg stownictwo, wyobraznie i ciekawos¢ Swiata. Dziecko uczy sie
poprzez doswiadczenie — dlatego tak wazne sg wspolne aktywnoSci. Nawet proste
czynnosci, jak zakupy czy gotowanie, moga by¢ okazja do nauki liczenia, nazywania
przedmiotow czy poznawania zasad spotecznych. Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko po
raz pierwszy styka sie z zasadami i warto$ciami. To rodzice ucza, co jest dobre, a co zte, jak
nalezy traktowac innych ludzi i dlaczego warto by¢ uczciwym czy pomocnym. Sp6jnosc
w wychowaniu ma tu kluczowe znaczenie. Jasne zasady, konsekwencja i jednoczesna
zyczliwos¢ pomagajq dziecku zrozumiec granice i uczq odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie. W codziennym pos$piechu tatwo zapomnie¢, jak wazna jest zwykta obecnosc.
Dla przedszkolaka najcenniejsze sa chwile spedzone razem — zabawa, rozmowa, czytanie
przed snem i nie chodzi jedynie o iloS¢ czasu, lecz o jego jakos¢. Nawet kilkanascie minut
pelnej uwagi, bez telefonu i rozpraszaczy, moze znaczqco wzmocni¢ wiez miedzy
dzieckiem a rodzicem.

Drodzy Rodzice! Pamietajmy, ze rodzina jest fundamentem zycia dziecka i to w niej
ksztaltujq sie pierwsze emocje, relacje i przekonania o Swiecie. Wspierajaca, ciepta
i uwazna obecno$¢ rodzicow daje przedszkolakowi najlepsze warunki do harmonijnego
rozwoju, a kazda codzienna chwila — rozmowa, wspélna zabawa czy okazywanie czutosci
— ma ogromne znaczenie.
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