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Co jest sztukg? Tak naprawde sztukg moze by¢ wszystko, co spotykamy w ciggu
catego naszego zycia. Mowi sie nawet, ze kazdy cztowiek moze swoj twor okresli¢ dzietem
sztuki i kazdy moze okrzykngc sie artystg — i to jest prawda. Samodzielna praca kazdego
dziecka jest dzietem sztuki! Sztuka to wszystko, co otacza nas w zyciu, co wychodzi spod
reki cztowieka lub natury, a co wzbudza w nas rozmaite emocje. No wtasnie — emocje — te
sg W zyciu matego cztowieka bardzo wazne. Dlatego tez tak wazny jest kontakt matego
dziecka ze sztuka.

Sztuka posiada wiele dziedzin, ale dla dziecka kluczowe sg : muzyka, taniec,
literatura, teatr, film oraz sztuki plastyczne(malarstwo, rysunek). Dlaczego sg kluczowe?
Poniewaz dziecko ma z nimi stycznos¢ juz od zycia ptodowego.

Mowimy tu np. o muzyce, ktorg wigczamy dla dziecka, ktore jeszcze jest w brzuchu
mamy. Wedtug badan dzieci, ktérym wigczana jest odpowiednia muzyka w okresie
ptodowym rodzg sie spokojniejsze i bardziej uwazne, mogg nawet szybciej nauczy¢ sie
pierwszych stow, majg wyzsze zdolnosci twércze, intelektualne oraz wrazliwosc
estetyczng. Dlatego warto zapozna¢ dziecko z muzykg juz na samym poczgtku. Gdy
dziecko sie urodzi, muzyka dalej powinna by¢ obecna w jego zyciu. Chociazby dlatego, ze
rozwija wrazliwos¢ zmystowg, pobudza proces spostrzegania, koncentracje uwagi, wptywa
na rozwdj mowy i wzbogacenie stownictwa oraz ksztattuje szeroko rozumiang inwencje
tworczg. Warto jednak dodac, ze muzyka wigczana dzieciom powinna by¢ dostosowana
do potrzeb i mozliwosci matego dziecka. Nie odtwarzajmy matym dzieciom utworow, ktore
nie sg dostosowane do wieku dzieci, tylko dlatego, ze piosenki te sg popularne. Jest
ogromny repertuar piosenek dzieciecych, ktére powienien poznac¢ kazdy przedszkolak, np.
Aida — ,Mucha w Mucholocie”, czy Mini Disco — ,Kaczuszki”. Co wazne muzyka ma
ogrmny wptyw na rozwdj zmystu, jakim jest stuch.

Taniec ... dziedzina sztuki, ktora takze jest obecna juz od narodzin dziecka.
Wyobrazmy sie, ze wigczymy piosenke rocznemu dziecku. Jesli stoi ono samodzielnie,
czy z podparciem, zauwazymy, ze zacznie sie ono porusza¢ w rytm muzyki. | to sg wtasnie
pierwsze odruchy taneczne — poruszanie sie w rytm muzyki. Moze na poczatku to nie
bedzie profesjonalny taniec. Ale warto zachecac¢ dziecko do ruchu przy muzyce, poniewaz
taniec wspiera zdrowie, wptywa na swiadomosc¢ wtasnego ciata, poprawia koordynacje
ruchowg. Dziecko, ktore tanczy do muzyki, ksztattuje rowniez stuch. Na poczatek warto
np. witgczy¢ dziecku proste uktady taneczne, ktére sg obecne na popularnym serwisie

internetowym — wtedy dziecko ma okazje, by rozwija¢ zaréwno stuch, jak i wzrok. Tak, czy



inaczej, taniec w przypadku dziecka przedszkolnego to gtéwnie ruch przy muzyce, ale jest
to ruch, ktéry jest niezwykle wazny w rozwoju matego czlowieka.

Literatura ... to nic innego, jak wszelkiego rodzaju ksigzki, czasopisma itp. Jednak
tak samo, jak w przypadku muzyki, literatura dla dzieci w wieku przedszkolnym powinna
by¢ odpowiednio dobrana. Chociazby pod kgtem zainteresowan danego dziecka. W catym
tym procesie chodzi o to, by czyta¢ dzieciom, jak najwiecej. Po to, aby chociazby rozwija¢
ich wyboraznie, poszerzac¢ zasob ich stownictwa, czy chociaz po to, by wyciszy¢ przed
snem. Postarajmy sie, aby ksigzki, ktére wybieramy dla dzieci, byty dostosowane do ich
wieku, ale takze ich zainteresowan. By ta bajka, basn, czy opowiadanie, nie byto zbyt
dtugie i byto ciekawe dla naszego dziecka. Mate dziecko na poczatku stucha, jak mama,
czy tata czytajg, a wiec rozwija swoj stuch, ale dziecko 7-letnie zaczyna juz samo czytac,
zatem ksztattuje sie u niego rowniez zmyst wzorku. Dlatego tez czytanie nalezy zaczgc¢ juz
od narodzin dziecka, by ksztattowa¢ w nim chec¢ kontaktu z literatura.

Teatr oraz film to dziedziny sztuki rownie wazne dla dziecka, dlatego nalezy
umozliwi¢ dzieciom kontakt z nimi juz od najmtodszych lat. Jednak trzeba pamietac o tym,
by spektakle teatralne oraz fimy byty dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dziecka.
Jesli idziemy z dzieckiem do teatru warto najpierw zapoznac¢ go z zasadami zachowania
sie w teatrze. Spektakl, ktory wybieramy, powienien by¢ ciekawy dla dziecka oraz nie
moze byc¢ zbyt dtugi, by nie zniecheci¢ matego cztowieka. Tak samo z filmem. Jako
rodzice, postarajmy sie, by tresc¢ filmow, ktére wigczamy dziecku byta dostosowana do
wieku dziecka. Warto, by filmy odtwarzane dzieciom, byty edukacyjne i miaty walory
dydaktyczne. Poza tym, postarajmy sie miec kontrole nad tym, ile dziecko spedza czasu
ogladajgc telewizje. Wracajgc do roli teatru oraz filmu, warto zwréci¢ uwage na to, ze te
dziedziny sztuki wptywajg na szeroko rozumiany rozwdj zmystu wzroku oraz stuchu.

Sztuki plastyczne czyli wszystko to, co robig mate rgczki-rysowanie, malowanie itp.
Jest to dziedzina sztuki, ktorg dzieci mogg tworzy€. | pozwdlmy im na to! Pozwdlmy na
kazdg chec rysowania, czy malowania. Nie dawajmy gotowych szablonéw do zapetnienia
kolorami tylko dajmy dziecku stworzyc to, co ono samo chce. Mozemy zapropnowac rézne
podfoze: biatg kartke a4 lub szary brystol formatu a1. A potem ... dajmy dziecku
opisa¢/omowic, to co stworzyto. Jest to doskonata forma rozwoju zmystu wzroku. Jesli
wigczymy dziecku piosenke/melodie podczas tworzenia, to bedzie to jeszcze lepsza
mozliwos¢, gdyz bedzie to forma rozwoju zmystu stuchu. Poza tym, dziecko samo cos
tworzy — nie wazne, ze my, dorosli nic na tym rysunku nie widzimy. Wazne, ze to mate
dziecko chciato i zrobito to samodzielnie. Takze reasumujgc — zachecajmy dzieci do

tworzenia rozmaitych rysunkéw, malunkow po to, by dziecko tworzyto.



Swiat sztuki poznajemy zmystami? Oczywiscie! | My, jako Rodzice, postarajmy sie,
by to poznawanie sztuki odbywato sie poprzez udziat wszystkich zmystow! Dlatego, ze
zmysty sg bardzo istotnym elementem, ktory pozwala cztowiekowi rozwijac sie i poznawaé
Swiat oraz zapewnia bezpieczenstwo i pomaga przetrwa¢ w kazdej sytuacji. Pozwdlmy
dzieciom widzie¢, stysze¢, wachac, czu¢ oraz smakowac i twérzmy okazje, by miato to
zwigzek z szeroko rozumiang sztuka.

Ponizej przedstawiam Panstwu zabawe, ktéra tgczy literature(wiersz) ze zmystem
stuchu oraz wechu: Zabawa z wierszem o zapachach. W miejscach zaznaczonych
gwiazdka (*) dzieci wykonujg gteboki wdech nosem, a potem powoli wydychajg powietrze
przez usta. W czasie wdechu usta powinny by¢ zamkniegte.

Wiersz E. M. Skorek ,,Zapachy”
Stojg sobie na potce flakoniki pachnace,
pachng mamy perfumy

niczym kwiaty na tgce.
Zapamietaj ten zapach,

bo na pewno jest warto.
Wciggnij zapach wiec noskiem,
wypus¢ — buzig otwartg.*
Kiedy mama jest w kuchni

i gotuje pysznosci,

w catym domu od razu

zapach potraw zagosci.
Zapamietaj ten zapach,

bo na pewno jest warto.
Wciggnij zapach wiec noskiem,
wypus¢ — buzig otwartg.*
Kiedy idziesz na spacer,

mijasz jakas piekarnie,

zapach swiezych buteczek
wnet twoj nosek ogarnie.
Zapamietaj ten zapach,

bo na pewno jest warto.
Wciggnij zapach wiec noskiem,
wypus¢ — buzig otwartg.*
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