Swieta Bozego Narodzenia z perspektywy dziecka. 6.12.2022r.

Drodzy Rodzice! Swieta Bozego Narodzenia zblizajg sie wielkimi krokami. Te

najbardziej wyczekiwane przez dzieci swieta to nie tylko ogromne swigteczne zakupy,

gruntowne sprzgtanie domow/mieszkan czy kupowanie najwspanialszych prezentéw. Te

Swieta to przede wszystkim okazja, by przy pomocy réznych dodatkow, méc spedzié¢ czas

z dzieckiem i Rodzing. Ponizej przedstawiam najpopularniejsze zwyczaje i tradycje

zwigzane z tymi swietami, z ktérymi warto zapoznac dzieci :

ubieranie choinki — ubieranie choinki to jedna z najpiekniejszych chwil, ale pod
warunkiem, ze jest to czynno$¢ wykonywana razem z dzieckiem. Bedzie to dla
niego ogromna zabawa a takze mito spedzony razem cenny czas. Z pewnoscig
czas ubierania choinki sie wydtuzy, ale nic nie zastgpi chwil spedzonych z
dzieckiem a takze faktu, iz dziecko ma swoj wktad w przygotowanie swiat;

sianko pod obrusem — nasza tradycja zaleca, by pod biatym obrusem na
wigilijnym stole byto sianko. Jest ono symbolem ubdstwa, w jakim przyszedt Jezus
na swiat. Jesli my réwniez wktadamy sianko pod obrus, warto zapoznac¢ dziecko z
informacjg powyzej, by wiedziato ono, ze kazdy zwyczaj/tradycja ma gtebszy sens;
pierwsza gwiazdka na niebie - w wieczor wigilijny dzieci wyczekujg pierwszej
gwiazdki - symbolu Gwiazdy betlejemskiej, ktéra zwiastowata narodzenie sie
Jezusa. Gdy pojawi sie pierwsza gwiazdka na niebie, mozna usig$¢ do kolacji
wigilijnej. Drodzy Rodzice! Zachecajmy do wygladania przez okno lub wyjscia na
dwor przez dziecko przed kolacjg wigilijng w celu wypatrywania pierwszej gwiazdy
na niebie, poniewaz bedzie to doskonata okazja na ¢wiczenie spostrzegawczosci u
dziecka;

dzielenie si¢ optatkiem wigilijnym - znak przebaczenia i pojednania. W dawnych
czasach chrzescijanie dzielili sie chlebem. W trakcie tamania sie optatkiem
sktadamy sobie zyczenia, po czym siadamy do kolacji. Warto zaangazowac w ten
zwyczaj rowniez mate dziecko — w ten sposob nauczy sie ono otwartosci do innych;
12 potraw na stole wigilijnym - na naszym stole wigilijinym zgodnie z tradycjg
powinno pojawic sie 12 potraw. Wigze sie to z liczbg apostotow, ktorzy spozywali z
Jezusem ostatnig wieczerze. Pragne zaznaczyc, iz rola dziecka w tej tradycji
réwniez powinna by¢ zaznaczona. Drodzy Rodzice! Postarajmy sie, by nasze dzieci
mogty wspolnie z nami przygotowac te potrawy i spedzi¢ z nami czas w kuchni. To
bardzo wazne, by pokaza¢ dzieciom, ze gotowanie to doskonata okazja na

wspolnie spedzony czas i wspolne rozmowy. Przy gotowaniu nieodtgcznym



elementem jest zmywanie naczy¢ lub wktadanie ich do zmywarki. Przy naszym
wsparciu to mogg robic¢ rowniez dzieci! Zachecajmy przedszkolaki do przygotowan.
Owszem ... potrwa to dtuzej, ale nic nie jest wiecej warte niz to, ze dziecko, jako
maty cztowiek, ma swdj wkiad w te magiczne swieta;

+ dodatkowe nakrycie na stole - na wigilijnym stole zgodnie ze zwyczajem
powinnismy naszykowaé dodatkowe nakrycie, o jedno wiecej niz jest uczestnikow
kolacji. Oznacza to otwarto$¢ na zbtgkang osobe, ktérg w ten sposdb zachecamy
do wspodlnego swietowania. W stosunku do dziecka, jest to okazja do wpojenia
dziecku empatii, ktéra jest nieoceniong i pozgdang cechg charakteru;

» dawanie prezentoéw — Drodzy Rodzice! Pamietajmy, by uczy¢ dzieci, ze ten
zwyczaj nie jest najwazniejszy. Uczmy nasze dzieci, iz prezenty to tylko dodatek do
Swigt. Przypominajmy, iz najwazniejszy jest czas spedzony z Rodzing;

* wspolne spiewanie koled — piesni te opisujg narodzenie sie Jezusa. Zachecam do
wigczania koled dzieciom przed swietami, podczas np. jazdy samochodem,
porzadkéw w domu, by dzieci mogty nauczy¢ sie tych piesni. W ten sposob w
trakcie kolacji wigilijnej, z pewnoscig zaspiewajg z nami. Bedzie to dla nich okazja
do integracji z Rodzing a takze radosc¢ z utworzenia niepowtarzalnej atmosfery.

Podsumowujac ... Drodzy Rodzice! Pamietajmy, iz Swigta Bozego Narodzenia to przede
wszystkim okazja, by méc spedzi¢ cenny czas z dzieckiem i Rodzing. Sprobujmy
zaangazowac dziecko do wszystkich mozliwych przygotowan zwigzanych z tymi Swietami.
Zachecajmy do wspdlnej pracy. My — dorosli — zwolnijmy. Zdecydowanie lepiej zrobi¢ cos
wolniej, ale wspadlnie niz szybko, ale samemu. Dzieki temu za kilka lat, nasze dziecko
przygotuje Swieta razem z nami, znajgc juz zwyczaje, tradycje oraz przebieg przygotowan
w naszym domu a My — dorosli — bedziemy mie¢ mnigj pracy.

Wyszukata i opracowata mgr Justyna Skonieczka
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