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SZAMPAN BEZALKOHOLOWY DLA DZIECI- CZY TO DOBRY POMYSL?

W Polsce mamy ogromny problem z naduzywaniem alkoholu. W wielu rodzinach niemal
kazdego dnia rozgrywa sie dramat zwigzany z pijanym rodzicem. Dlatego tez nie promujmy
alkoholu wsréd dzieci juz od najmlodszych lat. Dzieci patrzq i nas nasladuja.

Na Litwie obowigzuje catkowity zakaz sprzedazy i produkcji rzeczy, ktére imitujg napoje
alkoholowe, w tym dzieciecego szampana. Owocowy musujacy napoj, ktory jest statym elementem
kazdego Sylwestra polskich dzieci, robi wiecej krzywdy, niz moglibySmy przypuszczac. I nie
chodzi tu o cukier, czy o babelki.

Czesto rodzice z niewiedzy organizujg imprezy dla dzieci z napojem przypominajgcym
szampana czy piwami bezalkoholowymi, nie zdajac sobie sprawy z negatywnych tego skutkéw dla
ich pociech w przyszioSci. A przeciez mozna zorganizowac synowi czy corce impreze urodzinowa
lub imieninowa, gdzie na stole beda soki owocowe, woda mineralna — serwowane nie w kieliszkach
przeznaczonych do spozywania alkoholu, a w zwyktych szklankach czy kubeczkach. Forma tez jest
wazna — nie wznosimy toastow, a sktadamy po prostu zyczenia.

Podajac dziecku ,,alkohol na niby”, przekazujemy mu, ze picie alkoholu jest fajne. Bedzie
kojarzy¢ go potem z dobrg zabawa, relaksem, Swietowaniem. Po prostu z czyms dobrym. A przeciez
doskonale wszyscy wiemy, ze alkohol jest szkodliwy. Przyzwyczajamy dzieci do tego, ze dobra
zabawa musi faczy¢ sie z alkoholem. Prawdziwym lub udawanym. Jak pdzniej chcemy thumaczyc¢,
ze alkohol nie jest dla dzieci, skoro od matego podajemy jego podrobke?

"Dzieci nie postepuja tak, jak im sie kaze, tylko tak, jak sie pokazuje. Ten przekaz jest
dwuptaszczyznowy. Mamy butelke z ptynem bezalkoholowym i niesamowicie silny przekaz w
postaci rodzicow, ktorzy pija alkohol przy swoich dzieciach. Jezeli dziecko bawi sie w picie
alkoholu i widzi rodzicéw, mamy petarde emocjonalng i psychologiczna. To jest kreowanie nowych
konsumentow alkoholu" — méwit w rozmowie z DDTVN Robert Rutkowski.

Najwazniejszym i najsilniej oddzialujgcym czynnikiem ksztattujagcym przyszie zachowania i
postawy dziecka sa silne wiezi rodzinne, czyli po prostu rodzina. Rodzina i wiezi rodzinne sg
najsilniejszymi czynnikami chronigcymi nasze dziecko przed niebezpieczenstwami. Jest tyle
ciekawych zachowan, ktérymi mozemy zainteresowac nasza pocieche i ktére beda mogly budowac
ich bezpieczng przysztos¢. Uczmy dziecko odpowiedzialnosci i samodzielnoSci, zainteresowan
sportem, rekreacjg, kultura, réznego rodzaju hobby, zdrowym stylem zycia. Najlepiej poprzez
osobisty przyktad. A promowanie rytuatow towarzyskich zwigzanych ze spozywaniem napojow
alkoholowych nie wpisuje sie w pozytywne dziatania wychowawcze i nie sa wyrazem madrej
mitosci wobec nieletnich.

Unikanie szampana bezalkoholowego na rodzinnych imprezach czy zabawy dzieciecymi
kieliszkami nie jest jednak kluczem do uchronienia dziecka przed szkodliwymi wzorcami. W Polsce
picie alkoholu jest norma dla znakomitej wiekszosci dorostych. Tego przed dzieckiem nie da sie
ukry¢. Nie da sie tez przed dzieckiem ukry¢ sposobu, w jaki sami uzywamy alkoholu.

Aby wiarygodnie brzmie¢ i w rozmowach z dorostymi, ale rowniez z dzie¢mi, w pierwszej
kolejnosci nalezy by¢ przekonanym co do stusznosci swoich intencji, postaw, zachowan, w tym
rowniez uzywania alkoholu. Jezeli wiem, jakie wartosci wyznaje, dlaczego co$ robie i jestem
przekonana do swoich wybordw, réwniez w zwiazku z alkoholem, to nie bede miata problemu z
wytlumaczeniem dziecku kwestii zwigzanych z piciem. Rodzice sq dla dzieci wzorem, od rodzicow
bierzemy to, co dla nas normalne, zatem je$li rodzice wiedza, co robiq i wiedza, Ze ich przekaz jest
zdrowy i madry, nie musza sie obawiac¢, nawet jesli kiedys na przyjeciu u kogos gospodyni poleje
bezalkoholowego szampana.



Wazne przy odpowiadaniu na pytania, nawet piecioletniemu dziecku, co to jest alkohol, kto i przy
jakich okazjach go pije, jest wiarygodnosc¢ i konsekwencja. Wiele szkod robi niestety hipokryzja
dorostych na temat uzywek. Nie nalezy podawac dziecku informacji, ktore potem nie pokrywaja sie
z obserwowana przez dziecko rzeczywistoscia. Niestety, jesli bedziemy uzywali przesadzonej,
straszacej nieprawdy o alkoholu, typu ,,alkohol jest zty”, lub krotkich odpowiedzi np. ,,nie interesuj
sie, to nie dla dzieci”, to jak w banku mamy, ze maty cztowiek szczegdlnie zainteresuje sie
tematem, a do nas straci zaufanie. Dzieci dobrze wyczuwaja nieszczero$¢ dorostych, zwlaszcza
rodzicow. Na trudne tematy, takie jak alkoholizm, nigdy nie jest za wczesnie. To nasze odpowiedzi
musza by¢ dostosowane do wieku dzieci, ale zawsze musza by¢ prawdziwe.

Wyszukata i opracowata

mgr Justyna Tomczak
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