Wiosenne przepisy kulinarne 15.04.2024r.

Jednym z haset programowych naszego przedszkola na obecny rok szkolny jest hasto:
"Jemy zdrowo i kolorowo'". Gtownym zatozeniem jest ksztattowanie u dzieci zdrowych nawykow
zywieniowych. Zatem ponizej prezentuj¢ Panstwu dwa, proste, wiosenne przepisy na smaczne i
zdrowe przekaski. Zach¢cam do tego, by dzieci aktywnie uczestniczyly w przygotowaniu ich, gdyz
zaangazowane w prace "dorostych", czuja si¢ wazne i doceniane. Jest to rowniez doskonaty sposob
na "niejadki". Dzieci, uczestniczac w przygotowaniu positkoéw, sg bardziej chetne do ich
sprobowania a nawet zjedzenia.

"JAJECZKOWA PASTA"

1. Potrzebujemy:
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1 jajko ugotowane na twardo
1 tyzeczka majonezu
szczypiorek wg uznania
kromka chleba

widelec

miska

ndz, najlepiej drewniany
deska

tyzeczka

rzygotowanie:

Umyj rece.
Obierz jajko ze skorupki.
W16z jajko do miski 1 ugnie¢ widelcem lub thuczkiem.
Szczypiorek pokrdj i dodaj do jajka.
Dodaj tyzeczke majonezu 1 wymieszaj wszystkie sktadniki.
Posmaruj pasta kromke chleba.

"WIOSENNE SMOOTHIE"

1. Potrzebujemy:

1 burak ugotowany na twardo

6 mrozonych truskawek (wczesniej rozmrozonych)
1 banan

4 tyzki jogurtu naturalnego

1 tyzka miodu

blender

lyzka

szklanka

2. Przygotowanie:
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Umyj rece.

Do blendera wt6z buraka.

Dodaj truskawki razem z sokiem powstatym po rozmrozeniu.

Dodaj banana.

Dodaj 2 tyzki jogurtu.

Dodaj 1 tyzke miodu.

Zblenduj wszystkie sktadniki.

W zaleznosci od tego, jaka chcemy uzyska¢ konsystencje¢, mozna doda¢ odrobing wody.

SMACZNEGO!

Wyszukala i opracowala - mgr Justyna Skonieczka
(w oparciu o materialy z Ogodlnopolskiego Projektu Edukacyjnego "Sportowa Wyprawa").



