Wptyw telefonu/tabletu na dziecko. 3.03.2023r.

Aktualnie juz bardzo mate dzieci przyzwyczajone sg do telefonéw — ogladajg na
nich bajki lub grajg w gry. Jest to niezwykle negatywne zjawisko, poniewaz telefony/tablety
majg zty wptyw na rozwdj dziecka oraz niosg za sobg wiele skutkéw dla prawidtowego
rozwoju. Potwierdzajg to badania przeprowadzone przez naukowcow, jednak niestety
wielu rodzicéw wcigz nie jest Swiadomym tego, jak ogromnym zagrozeniem sg dla dzieci
telefony czy tablety.

Drodzy Rodzice - rozwdj dziecka uwarunkowany jest nie tylko genetyka, lecz
réwniez czynnikami srodowiska i bodzcami, ktére do niego docierajg. Fundamentem, ktory
przyczynia sie do rozwoju dziecka oraz utrzymaniu organizmu w odpowiednim stanie jest
okreslona ilos¢ snu a $wiatto ekranu telefonu/tabletu Zle wptywa na wydzielanie
melatoniny i przyczynia sie do jej spadku. Skutkuje to trudnosciami z zasypianiem a takze
Znaczgco obniza jakos¢ snu dziecka. Moze rowniez prowadzi¢ do przewlektego
zmeczenia, niewyspania, wiekszego rozdraznienia i mniejszej zdolnosci koncentracji.

Ponadto nalezy zwrdéci¢ uwage, iz badania dowodzg, ze dzieci do lat dwdch, ktére
spedzajg czas przed telefonem/tabletem, znaczgco wolniej opanowujg umiejetnosc
mowienia oraz komunikacji. Dzieci mniej czasu spedzajg z bliskimi ludzmi, a zatem nie
majg mozliwosci przystuchiwania sie ich komunikatom, co jest przyczyng znacznie
ubozszego stownictwa a takze trudnoscig z przyswojeniem mowy.

Kolejng bardzo wazng kwestia, jesli chodzi o telefon/tablet w rekach dziecka sg
problemy emocjonalne i psychiczne, ktére sg skutkiem nadmiaru bodzcow. Telefony i
tablety, z ktérych korzystajg mate dzieci nie tylko emitujg nieprzyjazne dla oczu swiatto, ale
réwniez dostarczajg dziecku zbyt wielu bodzcow, z ktorymi niestety mtody i niedojrzaty
organizm nie potrafi sobie poradzi¢. W konsekwencji prowadzi to do nadmiaru bodzcow,
ktore odbiera dziecko. Zbyt dtugie przebywanie przed ekranem telefonu czy innego
urzgdzenia elektronicznego, moze skutkowac nie tylko wyalienowaniem z rzeczywistosci,
ale rowniez prowadzi¢ do stanow lekowych, nerwic, depresji, a nawet agresji wzgledem
siebie lub innych. Niezwykle niekorzystnym zjawiskiem dla rozwoju dziecka jest
uzaleznienie od telefonu. Nalezy wspomnieé, iz wbrew pozorom ofiarg uzaleznien nie
padajg tylko dorosli ludzie, ale takze dzieci i najczesciej uzalezniajg sie one wtasnie od
urzagdzen elektronicznych oraz internetu.

Nalezy jeszcze podkreslic dawanie przyktadu dzieciom. Jesli bowiem dziecko widzi
rodzica, ktéry ciggle korzysta z telefonu, to ono rowniez bedzie to robito, a rodzic nie

bedzie miat logicznych podstaw, by mu tego zabronié, poniewaz sam daje taki przyktad.



Aktualnie telefony stuzg do wszystkiego, dlatego tez plagg na placach zabaw, w parkach
czy urzedach sg dorosli z telefonami, a czasem réwniez dzieci, ktérym sie je wrecza do
zabawy. Rodzic pochylony nad telefonem to takze dziecko w przysztosci pochylone nad
telefonem.

Drodzy Rodzice! Pamietajcie réwniez, ze najwazniejszy jest zdrowy rozsgdek. Raz
na jakis czas dziecko moze skorzystac¢ z telefonu, by cos obejrze¢ czy zagra¢ w gre,
jednak nie przyzwyczajajmy go do tego. Obserwujmy, ile czasu dziecko spedza przed
ekranem elektronicznych urzgdzen oraz kontrolujmy to. Pozwoli to ustrzec mate dzieci
przed wieloma zagrozeniami, a tym samym znacznie zminimalizuje negatywny wptyw
elektroniki na rozwoj naszego dziecka. Trzeba takze systematycznie zachecac¢ dziecko, by
jak najwiecej czasu spedzato na innych aktywnosciach — na przyktad zabawy na placu
zabaw czy spacerach na swiezym powietrzu. Te czynnosci bowiem pozwalajg na
zdecydowanie lepszy rozwoj oraz funkcjonowanie naszego dziecka.

Wyszukata i opracowata mgr Justyna Skonieczka
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