Dlaczego nie powinnismy zbyt czesto oglgdac telewizji?

Telewizja tak bardzo wnikne¢ta w zycie dzisiejszego cztowieka, ze trudno zauwazy¢, ile

czasu spedzamy przed szklanym ekranem.
Oto kilka powodow, aby zrezygnowac z tego nawyku, a przynajmniej bardzo mocno go
ograniczyc¢:

1. Marnuje wolny czas.
Ludzie spedzajg $rednio 3-5 godzin dziennie na ogladaniu TV. Pomys$l ile innych,
konstruktywnych rzeczy mogltby$ zrobi¢ w tym czasie!

2. Spowalnia aktywnos$¢ mozgu.
Ogladanie telewizji wprowadza mczg w stan podobny do shu; osoby ogladajace duzo TV sg
bardziej bierne i nieskore do aktywnosci.

3. Nastraja negatywnie.
Wigkszos¢ programéw w dzisiejszej telewizji przedstawia negatywng wizje Swiata; W
wiadomosciach styszysz gtownie o chorobach, katastrofach, skandalach i przestepstwach.

4. Tworzy nierzeczywiste oczekiwania.
Idealny $wiat, kreowany w niekt&ych programach TV, sprawia, ze nasze oczekiwania wobec
Swiata rOwniez sg wygorowane i wyidealizowane.

5. Odciaga od ludzi.
Ogladanie tv, nawet w towarzystwie, nie daje zadnej interakcji z innymi ludzmi.

6. Zle wplywa na zdrowie.
Liczne badania wykazaty $cisty zwigzek migdzy ogladaniem telewizji a otytoscia.

7. Wplywa na swiatopoglad.
Argumenty przedstawiane w TV sg czgsto jednostronne — uniemozliwiajg telewidzowi
wyrobienie wlasnej opinii. Telewizja karmi nas pogladami na §wiat, zgodnymi z polityka danej
stacji.

Ogladanie telewizji, bez $wiadomego wyboru interesujacych nas programow, jest

swego rodzaju... nalogiem, z ktorym ci¢zko, ale warto walczy¢, czego Panstwu szczerze zyczg.
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