Tata nie wraca, czyli skutki nieobecnosci ojca w Zyciu dziecka

Scenariusz zycia bez taty nie jest niczym nadzwyczajnym dla wspolczesnego
spoteczenstwa. Rodzice zwykle nie zastanawiaja si¢, w jaki sposob odbija si¢ to na
najmtodszych, ktorzy — wedtug nich — sg obok, a nie w centrum wydarzen.

Wedtug dziennika ,,Rzeczpospolita” w naszym kraju 3 mln dzieci wychowuje si¢ bez
ojcow, a blisko 100% rozwoddéw konczy si¢ faktycznym pozbawieniem dziecka ojcowskiej
opieki. Zarowno obecnosc¢ rodzica, jak i jego nieobecno$¢ w zyciu dziecka, wigze si¢ z duzymi
emocjami, chociaz dorosli cze¢sto zdajg sie o tym zapominac.

Uczucia ksztaltuja si¢ juz w zyciu plodowym, pomimo Ze nie ma wyraznej granicy
zwigzanej z umiejetno$cig przezywania przez dziecko stanéw emocjonalnych. Wszystkie
przezycia towarzysza rozwojowi poznawczemu, a proces ksztaltowania emocji trwa od
poczatku do konca zycia cztowieka. W nauce nazywa si¢ to ,,progami rozwojowymi”.

Wigz emocjonalna z rodzicami jest dla dziecka bardzo wazna i dotyczy obojga z nich.
Brak ojca moze by¢ jedng z przyczyn trudno$ci w budowaniu trwatych relacji w dorostym
zyciu. Ale nie jedyna. Relacje emocjonalne dorostego czlowieka zalezg bowiem od calos$ci
doswiadczen emocjonalnych dziecka.

O nieobecnosci ojca w zyciu dziecka wzruszajagco wypowiada si¢ Agnieszka

Przepiorska — aktorka monodramu: Tato nie wraca, ktory mozna byto zobaczy¢ w Teatrze
Konsekwentnym w Warszawie.
Czy moina zapelnié¢ pustke po nieobecnym ojcu? ,Moge jedynie mowi¢ o swoich
doswiadczeniach i odczuciach. Z nich tez stworzyliSmy spektakl: Tato nie wraca, gdzie probuje
mierzy¢ si¢ z tg nieobecno$cig. Wyrwa, jaka powstaje w sercu po latach rozlaki, jest nie do
zapelnienia, chociaz znam tyle dziwnych historii ludzi schodzacych si¢ po latach, ze moze
wszystko jest mozliwe, jesli obydwie strony sg otwarte na mito$¢ i przebaczenie. Z pewnoscig
stracony czas jest nie do cofni¢cia. Nieuczestniczenie w dorastaniu, wspolnych zabawach,
problemach, w zyciu...” — opowiada aktorka. ,,Dzi§ jestem mama i scenariusz zostat
powtOrzony. Sama wychowuje¢ syna. Potowa dzieci w jego klasie jest wychowywana w
rozbitych rodzinach. Pojawiaja si¢ tez do$¢ zaskakujace opinie samych dzieci. Twierdza, ze
maja lepiej, bo maja po dwa domy i1 dwa razy wigcej zabawek, a kazde z rodzicow podwojnie
si¢ stara o ich uczucia” — dodaje Przepidrska.

Dziecinstwo to czas, gdy maly cztowiek jest wyjatkowo chlonny na rozwijanie
umiejetnosci, ale tez na ksztaltowanie emocji. Jakim czlowiekiem bedzie nasze dziecko
wychowujace si¢ bez ojca, w duzej mierze zalezy od tego, jak nauczymy je radzi¢ sobie z
emocjami 1 jakie bgdzie mialo wzorce do nasladowania. Zabawki, dwa domy, podwdjne
wakacje — to wszystko imponuje — ale niestety na krétko. Zadna bowiem zabawka nie zastapi
uczu¢ rodzicielskich, ktorych brak sprawia, ze potem (czgsto przez cale zycie) czujemy sig...
niepetnowartosciowi.
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