Razem z dzieckiem

Im wiecej czasu spedzamy z naszym dzieckiem, tym lepiej je poznajemy, a ono znajduje
w nas oparcie i darzy zaufaniem.
Ponizej prezentuje¢ kilka propozycji ciekawych wspdlnych zabaw.
Pamie¢é¢ doskonala
Przygotuj kilka matych przedmiotéw np. klucze, kostki do gry, pierscionek, telefon, kubek.
U167 je na stole. Popros dziecko, by przez kilka sekund popatrzyto na przedmioty i starato si¢
zapami¢tac jak najwigcej z nich. Teraz na chwilg niech zamknie oczy lub si¢ obroci, a Ty
poprzektadaj przedmioty. Zadaniem dziecka jest uporzagdkowanie ich, tak by lezaty w tej
samej kolejnosci, w ktorej byty utozone na poczatku zabawy.
Puzzle na czas
Zwykte uktadanie puzzli moze by¢ emocjonujaca zabawa. Przygotuj uktadanke dla kazdego
zawodnika. Najlepiej jesli obrazki sktadajg si¢ z takiej samej liczby elementow, mozesz tez
przygotowa¢ mniejsze puzzle dla dzieci i wicksze dla dorostych. Na sygnat ,,start” kazdy
zaczyna uktada¢ swoj obrazek. Wygrywa osoba, ktora pierwsza skonczy dopasowywac
elementy. Jesli nie mamy w domu puzzli mozemy je przygotowac¢ samodzielnie np. z
pocztowek. Wystarczy pociaé kartk¢ na dowolng liczbe elementow 1 wsypac do woreczka.
Kuchenne obrazki
Z kaszy, ryzu i makaronu mozna nie tylko ugotowac pyszny obiad, ale tez zrobi¢ prawdziwe
dzieto sztuki. Najpierw wspoélnie z dzieckiem przygotuj szkic obrazka. Gdy begdzie gotowy
wybrane elementy pokryjcie klejem i1 posypcie jednym ze sktadnikow np. ryzem. Gdy ryz si¢
przyklei, mozna posmarowac kolejny element obrazka i posypac go np. drobng kaszka
kuskus. W ten sposob uzyskamy obrazek o ciekawej fakturze. Mozna tez najpierw pokry¢
klejem cata kartke papieru, potem posypac ja cala ryzem lub kasza, a gdy sie przyklei na tym
niezwyktym podtozu namalowac¢ obrazek farbami.
Tor przeszk&d
W tadny dzien mozna zorganizowac tor przeszkdd na dworze. Ale kiedy za oknem plucha
mozna zrobi¢ tor w domu. Przeszkodami mogg by¢ rozrzucone poduszki, ktore trzeba
przeskoczy¢, krzesta pod ktorymi trzeba si¢ przeczotgac, miska, do ktorej trzeba wcelowac
parg zwinigtych skarpetek. Mozna urozmaicic tor przeszkdd zagadkami 1 zadaniami
specjalnymi, np. policzeniem rozsypanych fasolek lub zawigzaniem pary butow.
Domek dla ptak&w
Kiedy nadejda jesienne chtody zbuduj wspoélnie z dzie¢mi domek dla ptakow. Jesli nie jestes
zapalonym majsterkowiczem sprobuj zrobic tatwiejszg wersje karmnika. Wez butelke po
napoju i przymocuj ja pionowo do deseczki, kierujac szyjke do dotu. Teraz zréb ,,dno”
karmnika. Maly, prostokatny kawatek drewna przymocuj pod katem prostym do deseczki,
kt&ra podtrzymuje butelke. Miedzy szyjka butelki, a ,,dnem” karmnika zostaw ok. pot
centymetra przestrzeni. Teraz wypelnij butelke ziarnem i1 powie$ ja na drzewie. Pokarm
bedzie si¢ wysypywat na dno karmnika stopniowo 1 wszystkie glodne ptaszki zawsze beda
miaty co je$¢. Pamietajcie o regularnym dosypywaniu ziarna. Obok karmnika powiescie
kawalek stoniny — sikorki beda Wam wdzigczne.
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