
Razem z dzieckiem 
 

Im więcej czasu spędzamy z naszym dzieckiem, tym lepiej je poznajemy, a ono znajduje 

w nas oparcie i darzy zaufaniem. 

Poniżej prezentuję kilka propozycji ciekawych wspólnych zabaw. 

Pamięć doskonała 

Przygotuj kilka małych przedmiotów np. klucze, kostki do gry, pierścionek, telefon, kubek. 

Ułóż je na stole. Poproś dziecko, by przez kilka sekund popatrzyło na przedmioty i starało się 

zapamiętać jak najwięcej z nich. Teraz na chwilę niech zamknie oczy lub się obróci, a Ty 

poprzekładaj przedmioty. Zadaniem dziecka jest uporządkowanie ich, tak by leżały w tej 

samej kolejności, w której były ułożone na początku zabawy. 

Puzzle na czas 

Zwykłe układanie puzzli może być emocjonującą zabawą. Przygotuj układankę dla każdego 

zawodnika. Najlepiej jeśli obrazki składają się z takiej samej liczby elementów, możesz też 

przygotować mniejsze puzzle dla dzieci i większe dla dorosłych. Na sygnał „start” każdy 

zaczyna układać swój obrazek. Wygrywa osoba, która pierwsza skończy dopasowywać 

elementy. Jeśli nie mamy w domu puzzli możemy je przygotować samodzielnie np. z 

pocztówek. Wystarczy pociąć kartkę na dowolną liczbę elementów i wsypać do woreczka. 

Kuchenne obrazki 

Z kaszy, ryżu i makaronu można nie tylko ugotować pyszny obiad, ale też zrobić prawdziwe 

dzieło sztuki. Najpierw wspólnie z dzieckiem przygotuj szkic obrazka. Gdy będzie gotowy 

wybrane elementy pokryjcie klejem i posypcie jednym ze składników np. ryżem. Gdy ryż się 

przyklei, można posmarować kolejny element obrazka i posypać go np. drobną kaszką 

kuskus. W ten sposób uzyskamy obrazek o ciekawej fakturze. Można też najpierw pokryć 

klejem całą kartkę papieru, potem posypać ją całą ryżem lub kaszą, a gdy się przyklei na tym 

niezwykłym podłożu namalować obrazek farbami. 

Tor przeszkód 

W ładny dzień można zorganizować tor przeszkód na dworze. Ale kiedy za oknem plucha 

można zrobić tor w domu. Przeszkodami mogą być rozrzucone poduszki, które trzeba 

przeskoczyć, krzesła pod którymi trzeba się przeczołgać, miska, do której trzeba wcelować 

parą zwiniętych skarpetek. Można urozmaicić tor przeszkód zagadkami i zadaniami 

specjalnymi, np. policzeniem rozsypanych fasolek lub zawiązaniem pary butów. 

Domek dla ptaków 

Kiedy nadejdą jesienne chłody zbuduj wspólnie z dziećmi domek dla ptaków. Jeśli nie jesteś 

zapalonym majsterkowiczem spróbuj zrobić łatwiejszą wersję karmnika. Weź butelkę po 

napoju i przymocuj ją pionowo do deseczki, kierując szyjkę do dołu. Teraz zrób „dno” 

karmnika. Mały, prostokątny kawałek drewna przymocuj pod kątem prostym do deseczki, 

która podtrzymuje butelkę. Między szyjką butelki, a „dnem” karmnika zostaw ok. pół 

centymetra przestrzeni. Teraz wypełnij butelkę ziarnem i powieś ją na drzewie. Pokarm 

będzie się wysypywał na dno karmnika stopniowo i wszystkie głodne ptaszki zawsze będą 

miały co jeść. Pamiętajcie o regularnym dosypywaniu ziarna. Obok karmnika powieście 

kawałek słoniny – sikorki będą Wam wdzięczne. 
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